IGY ALAKITSUNK K
BEFOGADO ES BIZTONSAGOS
ISKOLAI KOZOSSEGEKET

Utmutato oktatasi intézmények vezetoinek, tanaroknak az iskolai
zaklatas megelozéséhez és kezelésehez




|” .MAGYARORSZAG AI.APTORVENYE IS KIMONDJA, HOGY MINDEN GYERMEKNEK
JDGA VAN A MEGFEI.EI.D TESTI, SZELLEMI ES ERKOLCSI FEJLODESEHEZ SZUKSEGES

VEDELEMHEZ ES GONDOSKODASHOZ.”
I

MILYEN ISKOLAKAT SZERETNENK?

Mindannyian azt szeretnénk, hogy az iskolak békések,
biztonsagosak és befogaddak legyenek minden felndtt és fiatal
szamara, aki ott dolgozik, tanul. Az oktatasi intézményeknek
— az oktatoi és neveldi tevékenység mellett — feladata, hogy
biztositsak: senkit ne érjen hatranyos megkiilonboztetés,

az ott tanuld fiatalok és az ott dolgozd felndttek hiztonsagban
legyenek és ne legyenek kitéve zaklatasnak, erdszaknak
(bullyingnak). Magyarorszag Alaptorvénye is kimondja, hogy
minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és
erkolcsi fejlddéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashosz.




MI A HELYZET MOST?

Az altalanos iskolasok hetente 24-30 orat, a kozépiskolas diakok pedig atlagosan tobb mint
harminc drat toltenek az intézményiikben,igy az iskolai kornyezet nagy hatassal van az életiikre.
Kiilonosen aggasztoak ezért az Unicef kutatasi eredményei, melyek szerint a didkok 85%-a
megtapasztalta mar a zaklatas valamilyen formajat az iskolaban, 77%-uk pedig tobbszori
bantalmazasrdl szamolt be.

A barmilyen veliik sziiletett tulajdonsag alapjan kisebbséghez tartozd diakok tobbségi tarsaiknal
gyakrabban valnak iskolai zaklatas aldozatava. Koztiik az LMBTQI didkok ellen elkovetett
szdbeli, fizikai és online zaklatas és erdszak novekvd tendenciat mutat. A Hattér Tarsasag
2022-hen a Befogado Terek projekt keretében végzett kutatasa szerint az LMBTQI
diakok tobb mint fele (53,5%) volt szdbeli zaklatas (pl. gtnyolddas vagy fenyegetés) célpontja
a szexualis iranyultsaga miatt.

MILYEN HATASSAL VAN AZ ISKOLAI ZAKLATAS
ES BANTALMAZAS AZ ALDOZATRA ES A KOZOSSEGRE?

A zaklatas, bantalmazas a gyakorisagatol és stlyossagatol is fiiggden hosszu tavi és maradando
hatast gyakorol az aldozat személyiségfejlodésére. Eldidézheti az onbizalom és motivacio
csokkenését, valamint iskolai hianyzasokhoz, teljesitményromldshoz, mentalis zavarokhoz,
onbantalmazashoz vagy akar ongyilkossagi gondolatokhoz is vezethet.

A bantalmazas, zaklatas karos hatasai kihatnak az egész kozosségre. Fesziiltség és félelem hatja at
azokat az osztalyokat, csoportokat, ahol allanddsul a zaklatas, bantalmazas. A zaklatas gyakran csak
akkor valik a felndttek szamara is lathatova, amikor mar eldurvul, ezért kiilonosen fontos, hogy nagy
hangsiilyt fektessiink a megeldzésre is, és ne csak a lathato és stilyos eseteket kezeljiik.



https://hatter.hu/tevekenysegunk/kutatasok/iskolai-kornyezet-2022
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HOGYAN SEGITUNK?

Ebben az itmutatdban talalhato ajanldsok segitenek egy olyan iskolai kornyezet kialakitasaban,
amelyben hatasosan megeldzhetd, illetve kezelhetd az iskolai zaklatas, bantalmazas.

Bar az iskolai erdszaknak és a bullyingnak barki aldozata lehet, ennek az uitmutatdnak

a fokuszaban a szexualis és nemi kisebbséghez tartozd fiatalok dlinak. Azért tartjuk
fontosnak kiilon foglalkozni ezzel a csoporttal, mert a hazai és nemzetkozi kutatasok
szerint is a teljes lakossagnak koriilbeliil a 10 szazalékat teszik ki._Egyattal azt is
gondoljuk, hogy azok az intézmények, amelyek befogaddak az LMBTQI fiatalok szdmara,
mindenki mas szamara is biztonsagosabb terek lehetnek.

MILYEN A BEFOGADO ES BIZTONSAGOS ISKOLA?

A befogado és biztonsagos iskola alapja, hogy a kozosség tagjai békésen élnek egyiitt

és konstruktivan kezelik a felmeriild konfliktusokat. Fontos szempont az is, hogy az intézményvezetés
elkotelezett legyen az erdszakmentes miikodéssel kapcsolatban, és proaktivan tegyen a zaklatas
és bantalmazas megeldzése és kezelése érdekében.

Az iskolai zaklatas a legtobb oktatasi intézményben jelen van, és olyan esetek is vannak,
amelyek eldtt az intézményvezetés és a tantestiilet tehetetleniil all. Sziikséges tehat, hogy
foglalkozzunk vele, és mindent megtegyiink annak érdekében, hogy a rank bizott fiatalok, valamint
munkatarsaink jol és biztonsaghan érezzék magukat. A valtozas nem torténik meg egyik
pillanatrdl a masikra, de ha az intézményvezetés és a tantestiilet elkotelezett és kitartd, lehet
olyan pozitiv valtozasokat elérni, amelyek az iskola minden polgarara pozitiv hatassal vannak.

Az alabbiakban olyan ajanlasokat fogalmazunk meg, melyeknek tobbsége intézmeényi szinten
valdsithatd meg. Az ajanlasok utan pedig felsorolunk olyan kiadvanyokat, szervezeteket, képzéseket,

melyek tovabbi tamogatast jelenthetnek az iskola tanuldi és dolgozoi szamara. @ I




AZ ISKOLA ELJARASRENDJENEK, FOLYAMATAINAK
KIALAKITASAKOR AZ EROSZAKMENTESSEG ES AZ
EMBERI JOGOK VEDELME ALL A FOKUSZBAN.

Egy iskola minden polgaranak, életkortdl és minden mas tulajdonsagatal fiiggetleniil joga van a biztonsaghoz,

az elfogadashoz, illetve ahhoz, hogy dnmaga lehessen és kibontakoztathassa képességeit. Ennek alapjait az intézmény
vezetésének, tantestiiletének kel lefektetni a megfeleld eljarasrendek, szabalyozasok |étrehozasaval, majd az eljarasrendek
miikodtetésével, a szabalyok betartasaval és betartatasaval.

A BEFOGADO ES BIZTONSAGOS ISKOLA VEZETESE
A TANTESTULET KOZREMUKODESEVEL:

- felméréseket végez a didkok igényeirdl és sziikségleteirdl, tobbek kozott arrol,
hogy mitdl éreznék, érzik biztonsaghan magukat.

- adidkok igényeit és sziikségleteit is figyelembe véve mindenki szimara vilagos
iranymutatasokat, eljarasrendeket vezet be a diszkrimindcio és zaklatas ellen, ezen
beliil is kifejezetten a szexudlis iranyultsag, nemi identitas és nemi onkifejezés miatti
zaklatas és erdszak ellen.

- egyértelmiivé teszi, hogy a zaklato és/vagy bantalmazo felelds a tettéért, melynek
kovetkezménye van. Az dldozat, illetve az érintett kozosség pedig megkapja a szamara
sziikséges tamogatast, a zaklatas és/vagy a bantalmazas kdros hatasainak enyhitése,

a tovabbi incidensek megeldzése érdekében.

 monitorozza és dokumentalja a zaklatasos eseteket, a tapasztalatokat pedig
beépiti eljarasrendjébe.

- erdszakmentes, pozitiv jovatételi modszereket alkalmaz, amelyek segitenek abban,
hogy csokkentsék a fesziiltséget a zaklatashan és/vagy bantalmazasban érintett
kozosséghen, és lehetdséget adnak a fejlddésre, a tovabbi esetek megeldzésére.

- tamogatja az erdszak aldozatava valt fiatalokat. Példaul mentalhigiénés szolgal-
tatasok biztositasaval hozzasegiti az aldozatokat és elkovetdket a negativ élmények,
traumak feldolgozasahoz, a kozosségben elfoglalt helyiik megerdsitéséhez, és ehhez
egyértelmii feleldsoket rendel.

A DONTESEKBE BEVONJA A TANARI KART, A SZOLOKET
ES A DIAKKOZOSSEGEKET.




AZ INTEZMENYVEZETES ES A TANARI KAR
TISZITELETTELJES, ELFOGADO ES POZITIV LEGKOR
KIALAKITASARA TOREKSZIK

Az iskolai eljarasrend és szabalyok nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy az iskola polgarai szamara az iskolai élet
kiszamithatd és biztonsagos legyen. Ugyanakkor a mindennapok soran az iskola polgarainak hangulatat, moti-
vaciojat, teljesitményét, altalanos jollétét az iskola légkore is jelentdsen meghatarozza. Ez magaba foglalja az

iskolai kommunikacio stilusat, az iskolai terek kialakitasat, valamint a nem kifejezetten tanuldshoz kapcsolodo
események megszervezésének modjat.

A TISZTELETTELJES, ELFOGADO ES POZITIV LEGKOR KIALAKITASAHOZ
AZ ALABBIAKAT JAVASOLJUK:

« Tiszteletteljes kommunikacio az iskola minden szerepldje kozott fiiggetleniil kortal
és poziciotol.

« Inkluziv nyelvhasznalat, mely keriili a sztereotipiakat, elditéleteket, helyette mindenkit
egyedi és egyforman értékes emberként tart szamon.

« A soksziniiseg mint érték hangstilyozasa, mely teret ad annak, hogy a kisebbségekhez
tartozo fiatalok és felndttek felvallaljak onmagukat, merjenek beszélni arrol is, amiben
kiilonboznek a tobbségtol.

« A kisebbségben lévo, igy az LMBTQI fiatalok igényeinek, sziikségleteinek meghallgatasa,
tiszteletben tartdsa és ezeknek beépitése az iskola miikodésébe (pl. mosdd- és oltozd-
hasznalat vagy a valasztott név hasznalata - részletesebb informacidt errdl is az uitmutato
végen feltiintetett kiadvanyok tartalmaznak).

« Soksziniiséget kozvetitd iskolai terek kialakitasa, melyek azt kozvetitik, hogy mindenki
egyforman értékes, és a kiillonbozoségeink nem hatranyként, hanem erdforrasként és értékkeént
jelenhetnek meg a kornyezetiink és onmagunk szamara is.

« Tematikus események szervezése a soksziniiség jegyeben, bullying- és diszkrimindcidellenes
programok, koztiik LMBTQI tematikaji rendezvények, iskolai foglalkozasok, tudasatadd
alkalmak megtartdsa az iskolaban.

« Az érdekérvényesités tamogatasa, beleértve az alulrdl szervezddo, példaul LMBTQI csoportok
létrejottének, diakok altal kezdeményezett, az elfogadast erdsito kezdeményezések tamogatasa.

A 2021-BEN ELFOGADOTT TORVENY SZAMOS PONTON MEGNEHEZITI,
HOGY A FIATALOK A SZAMUKRA FONTOS TUDASHOZ HOZZAJUSSANAK, DE
NEM TILT MEG MINDEN LEHETGSEGET A DIAKOK HITELES TAJEKOZTATASARA.
A HATTER TARSASAG KIADVANYA MEGMUTATIA, HOGYAN TAMOGATHATIUK
SZAKEMBERKENT A PROPAGANDATORVENY UTAN AZ LMBTQI DIAKOKAT,
ES VELUK EGYUTT AZT A KGZOSSEGET, AMELYNEK OK IS RESZESEL



 https://hatter.hu/kiadvanyaink/lmbtqi-diakok-tamogatasa-az-iskolaban-a-propaganda-torveny-utan 

AZ ISKOLA DOLGOZOI ELKOTELEZETTEK A BEKES E l E
ES BEFOGADO LEGKOR MEGTEREMTESEBEN.

Az LMBTQI fogalmak, a nemi és szexualis kisebbségekkel kapcsolatos tudds az allami pedagogus-

és tanarképzés keretében nem vagy csak nagyon korlatozottan hozzaférheté ma Magyarorszagon. [

Pedig a nemi és szexualis kisebbség tagjai a teljes lakossag koriilbeliil 10%-at teszik ki, vagyis minden
tizedik ember ennek a kozosségnek a tagja. Az, hogy ez a csoport egyre inkabb lathatd, nem jelenti

azt, hogy megvaltoztak a tarsadalmon beliili aranyok, sokkal inkabb azt, hogy egyre tobben vallaljak
fel, hogy nem azonosulnak a sziiletéskor kijelolt nemiikkel, illetve szexualis iranyultsagot tekintve nem
heteroszexualisként azonositjak magukat. Mindezek miatt a fiatalokkal foglalkozd szakemberek egyre
tobbszor talalkoznak a témdval, egyre tobbszor kell, hogy valaszoljanak a fiatalok kérdéseire.

IME NEHANY TIPP, HOGYAN TEHETNEK AZ ISKOLA DOLGOZOI SZEMELYESEN IS
A BEFOGADO, BIZTONSAGOS LEGKOR MEGTEREMTESEERT:

- Szavaikkal és tetteikkel is egyértelmiivé teszik, hogy elsdsorban a didkok, minden egyes diak
érdekeit tartjak szem eldtt.

- Torekednek arra, hogy gondolkodasuk és beszédmodjuk befogadd legyen minden kisebbséghen Iévé ember
szamara, igy tegyék egyértelmiivé azt is, hogy aki az LMBTQI kozosséghez tartozik ugyanolyan értékes
ember, mint barki mas.

« Az elébujast, de altalaban minden személyes jellegii, érzékeny adatot érintd kérdést is mindig bizalmasan
kezelik. Csak abban az esetben adjak ki harmadik személynek vagy vonjanak bele a beszélgetésbe harmadik
személyt, ha erre az érintett diak felhatalmazast ad. Amennyiben egy ilyen beszélgetés soran a felndtt

tudomasara jut, hogy a diak gyermekvédelmi kockazatnak van kitéve, bantalmazas aldozatava valt vagy
valhat, tigy szintén bevonhat harmadik, segitd félt az iigybe, de azt is a didk tudtaval, illetve felmérve, hogy
a bantalmazas kockazata ezzel nem fokozadik-e.

- Ha tanuiva valnak annak, hogy valaki gtnyolddik, verbalis abizust vagy fizikai erdszakot kovet el
kisebbségben Iévd, példaul LMBTQI emberek ellen vagy negativ felhanggal beszél réluk, kezdeményezzen

parbeszédet. Ehhez mas, a témaban jartas, fiatalokkal foglalkozd szakembert — iskolapszicholdgust, iskolai
szocialis munkast — is érdemes bevonni.

- Befogadd, megengedd csoportalakitasi madszereket hasznalnak, vagyis példaul nem lanyokra és fitikra
bontjak szét az osztalyt egy esemény, foglalkozas soran, hanem lehetdvé teszik, hogy a csoportalakitasha
a diakok is beleszoljanak. Ezen feliil segiti a kisebbségekhez tartozo didkokat a sziikségleteik

megfogalmazasaban és kielégitésében. [gy példaul lehetdvé teszik, hogy mindenki szabadon fejezze ki
nemi identitasat, az iskolai iinnepségeken, szalagavaton megengedetté teszik az azonos nemii par valasztasat.

« Lehetdségeikhez mérten, a valasztott tananyagok segitségével is lathatova teszik a tarsadalom sokszintiséget.

« Szakmailag fejlddnek és naprakészek az emberi jogokkal, elditéletek csokkentésének lehetdségeivel,
LMBTOQI fogalmakkal kapcsolatban. Ehhez keresik és igénybe veszik a rendelkezésiikre all eszkozoket, és
masokkal is megosztjak azokat.




HOGYAN KEZDJUNK HOZZA?

Az elditéletek csokkentésével, az elditéleteken alapuld kirekesztés, bantalmazas, iskolai
bullying megeldzésével szamos civil szervezet és szakember foglalkozik. Amennyiben

az Onok intézménye elkotelezett a biztonsagos és befogadd iskolai miikodés
megteremtésében, ezeket a szervezetek, illetve az altaluk forgalmazott kiadvanyokat
segitségiil tudjak hivni. Néhany ilyet sorolunk fel az alabbiakban. Ha tovabbi informacidra
van sziikségiik, keressenek minket a kiadvany végén talalhato elérhetdségeken.

KIADVANYOK

Hogyan beszéljiink soksziniiségrol, elditéletekrol és kirekesztésrol az iskolaban?
Kézikonyv tanaroknak, Gtmutatd kozépiskolasoknak a Soksziniség Oktatasi Munkacsoporttdl

LMBTQI fiatalok iskolai befogadasa
Tandri kézikonyv az Amnesty Magyarorszag, a Labrisz Leszhikus Egyesiilet és L
a Hattér Tarsasag kiadvanya .

Hogyan segithetiink egy LMBTQI fiatalnak, hogy felvallalja onmagat?
Az Amnesty Magyarorszag online Elobijds-kurzusa

Kézikonyv fiatalokkal foglalkozo szakembereknek a Hattér Tarsasagtol [

Serduldk a neten
Mddszertani titmutatd tanaroknak az online bantalmazas megelozése érdekében
a Kék-Vonaltdl

Az Amnesty Magyarorszag online kurzusa

Biztonsaghan a neten
Utmutatd az LMBTQI fiatalok védelméhez az online vilaghan a Hattér Tarsasagtol

Yelon.hu
Kamaszkor, szexualitas, parkapcsolat online tér - weboldal elsdsorban sziiloknek,
de szakemberek szamara is hasznos tartalmakkal a Hintalovon Alapitvanytol

Az atfogo szexualis neveléssel foglalkozd weboldal elsdsorban sziiloknek, de szakemberek
szamara is hasznos tartalmakkal
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KEPZESEK

Maddszertani képzések fiatalokkal foglalkozd szakembereknek

Az alabbi szervezetek rendszeresen tartanak modszertani képzéseket fiatalokkal foglalkozo
szakembereknek az elditéletek csokkentésével, az LMBTQI emberek befogadasaval
kapcsolatban. Amennyiben sziikségiik van ilyen képzésre, keressék fel a szervezeteket
az alabbi elérhetdségeken!

Amnesty Magyarorszag Emberi Jogi Oktatas - oktatas@amnesty.hu
https://oktatas.amnesty.hu/
Labrisz Leszhikus Egyesiilet - labrisz@labrisz.hu, www.labrisz.hu

- hatter@hatter.hu, www.hatter.hu

FIATALOKNAK SZOLO WORKSHOPOK
AZ ELOITELETEK CSOKKENTESE ERDEKEBEN

Hogyan allithatjuk meg az iskolai zaklatast? - 90 perces, ingyenes foglalkozas felsd
tagozatosoknak és kozépiskolasoknak az iskolai bullying felismerése és megallitasa
érdekeben

- 90 perces, ingyenes foglalkozas kozépiskolasoknak az Amnesty Ma-
gyarorszag és a Labrisz Leszbikus Egyesiilet szervezésében. Amennyiben intézményiikben
nem megszervezhetd, de a kozosségnek sziiksége van ra, kiilsé helyszinen is van mod a
foglalkozas megtartasara.

A kiadvanyt a Befogado Terek projekt keretében partnereivel, a Labrisz Leszbikus
Egyesiilettel, a Hattér Tarsasaggal és a Budapest Pride-ot szervezd Szivarvany Misszio
Alapitvannyal egyiittmiikodésben szerkesztette az Amnesty International Magyarorszag
emberi jogi oktatasi csoportja.

https://oktatas.amnesty.hu/
oktatas@amnesty.hu

Akiadvany a 101049735 — Inclusive Spaces — CERV-2021-EQUAL ,Befogadd Terek”
elnevezési projekt keretében, az Eurdpai Unid tarsfinanszirozasdval keésziilt. A kiadvanyban
foglaltak nem szilkségszertien tiikrozik az Eurdpai Unid dlldspontjat. Az Eurdpai Unid ezekért
semmilyen feleldsséget nem vallal.

~
LABRISZ

LESZBIKUS EGYESULET
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