


A HABORU FELELMEIT ENYHITO ISKOLAI FOGLALKOZAS
ORATERV

Készitette: Battai Eszter

Az draterv elkészitéséhez segitséget nyljtott az Amnesty International Magyarorszag emberi jogi oktatasi
programjanak modszertana és munkatarsai.

Ajanlott korosztaly: 6-14 éves fiatalok
Ajanlott id6keret: 45-90 perc

Eszkozok:

m nagy papirok

m szines ceruzak

m az Oraterv melléklete kinyomtatva

m az Ellenség cim( konyv vagy annak videés feldolgozésa



https://csimota.hu/termek/az-ellenseg
https://www.youtube.com/watch?v=veEy-iqCHOs&t=5s

Iskolai szocialis munkdsként dolgozom Budapesten. Az egyik iskola alsds igazgatohelyettese keresett meg. Azt irta: a
gyerekek félnek a haborutdl, sziikségiik van a segitségemre. Az iskolapszicholdgus nagyon leterhelt, az egyéni esetei
lefoglaljak a munkaidejét.

Végiggondoltam a meglévd eszkiztaramat, és hogy miben tudok segiteni, majd dsszeallitottam egy foglalkozastervet.
Abban biztos voltam, hogy nem tudom €s ezért nem is akarom megmagyarazni a gyereknek, mi tdrténik a szomszédos
orszagban. De lehetdséget adhatok arra, hogy elmondhassak, mitdl félnek és mire lenne sziikségiik, hogy a benniik
16vi fesziiltség enyhiiljon. Segithetek dsszegydjteni olyan Gtleteket, amiket a hétkdznapokban tudnak hasznalni
sajat és a kdrnyezetiik megnyugtatasara, és tudok segiteni abban is, hogy a fesziilt helyzetben esetleg megerdsddd
elditéleteket, ellentéteket enyhitsem. Masodikos €s negyedikes osztalyokban tartottam meg a foglalkozast, amit
azutan az Amnesty International oktatasi programjanak munkatarsaival véglegesitettiink.

Azt tapasztaltam, hogy a gyerekeknek nagyon is kézzelfoghato félelmeik vannak: tartanak tdle, hogy atterjed
hozzank a hébord, hogy az apukdjukat elviszik katondnak, rénk esik egy bomba, és mind meghalunk. Es azt is
megtapasztaltam - ahogy tjra €s tjra -, hogy a gyerekek jok, békében szeretnének éini, képesek elfogadni és szeretni
egymast. Mikézben megosztottak a kizdsséggel a gondolataikat, az futott at az agyamon, hogy ha rajuk biznank a
vilagunk iranyitasat, nem lenne tébbé semmi baj.

Battai Eszter

A szomszédos orszagban zajlo habort a kézosseégi médian keresztiil nagyon kozel keriil a gyerekekhez. Ha vannak
is koztlk olyanok, akiket tudatosan tavol tartanak a sziileik a haboruds hirekt6l, a tobbi gyerektél sok, gyakran fals
informécio érkezik a kzosségbe. Lehetetlen teljesen elzarni a gyerekeket a hirektdl, viszont a hamis és félinforméciok
alaptalan félelmeket is keltenek benniik. Ezért hasznos lehet, ha hiteles felndttként beszélgetiink veliik rdla, és
segitiink nekik megnyugodni. A foglalkozasterv a Hintalovon Alapitvany és a Sulinyugi (Lélekkel az Egészségért
Alapitvany) aktualisan kozzétett atmutatasaira épit, és az Amnesty International Magyarorszag emberi jogi oktatasi
programjanak modszertanat hasznalja fel.

A foglalkozés nem alkalmas arra, hogy elmagyaréazza, pontosan milyen események zajlanak a haboris dvezetben, ki
a felel8s értiik, mikor és hogyan lesz vége. Ezt érdemes eldre tisztazni a résztvevikkel.

A foglalkozast altalanos iskolds gyerekeknek ajanljuk, de kisebb véltoztatasokkal a 9-12. osztalyos fiataloknak is
alkalmas. A téma nehézsége miatt érdemes tobb (minimum 2, maximum 4) csoportvezet6vel megtartani, hogy a
gyerekeknek lehetdsége legyen kis csoportban beszélgetve tobb figyelmet kapni. 1-6. osztalyban az osztalyfonok
az osztalyfonok helyettessel, iskolapszicholdgussal, iskolai szocidlis munkéassal kézosen tudja megtartani az orat.
6-12. osztalyban a megfelel§ instrukciokkal a gyerekek dnalléan is tudnak kis csoportban beszélgetni.

A foglalkozasterv 45 perchen megvaldsithatd, de még hatékonyabb, ha legalabb 2x45 percet, vagy még tobb id6t
szanunk ra. Ehhez tovabbi javaslatokat is talélsz a foglalkozasterv végeén.


https://hintalovon.hu/
https://sulinyugi.hu/
https://sulinyugi.hu/
https://oktatas.amnesty.hu/
https://oktatas.amnesty.hu/

A FOGLALKOZAS ALATT A RESZTVEVOK:

lehetdséget kapnak arra, hogy a habortval kapcsolatos érzéseikrél beszéljenek;

formaba tudjak dnteni, hogy mire lenne sziikségiik;

megismerik azt a megkiizdési stratégiat, hogy azt probaljak meg befolyasolni, amire van radhatasuk, és mig a
tobbi is fontos, megfeleld tavolsaghdl tudjak nézni a folyamatokat;

kdzosen keresnek nyugtato, relaxald, szorongds-, és stresszoldd modszereket.

A FOGLALKOZAS VEGERE A RESZTVEVOK:
szorongasa és stresszszintje csokken;
cselekvési tervvel, otletekkel gazdagodnak;
a haboru okozta elditéleti csokkennek.

BEVEZETES Q

Biztosan tudjatok, hogy a szomszédos Ukrajnat megtamadta Oroszorszag hadserege. Bombak is robbantak, livések
is dordiiltek mar. Az ott él0k teljesen érthetd modon meg vannak ijedve. Van, aki elbdjik, masok menekiilnek, példaul
ide, Magyarorszagra. £z sokatoknak ijesztd, vannak, akiket idegesit, masokat meg nem érdekel. Jogosak az érzéseitek,
barmilyenek is legyenek. Az érzéseinket nem kell elfojtani, nyugodtan elmondhatjuk dket, csak az a fontos, hogy ne
bantsunk vele masokat. Tudunk tenni azért is, hogy megnyugodjunk, jobb legyen a kedviink, és nagyon sokat tudunk
tenni masokért is, hogy 6k megnyugodjanak és jobb legyen a kedviik.

Most errdl fogunk beszélgetni: az érzéseinkrdl €s hogy mit tehetiink, hogy megnyugodjunk, jobban érezziik magunkat.

NYITOKGR: Mondd el a keresztneved, és fejezd be azt a mondatot, hogy , En akkor érzem jél magam,...”

BESZELGETES KIS CSOPORTOKBAN @

3-4 kis csoportot alakitunk attdl fiiggden, hogy hany feln6tt van jelen a teremben, és hogy mekkora a csoport
létszama. A kis csoportok kis korben iilve az alabbi témékat beszélik végig. A beszélgetéshez a foglalkozasterv
végén lévd beszélgetblapot hasznalhatjuk. Ezekre gy(ijtsék dssze, irjak fel a csoportvezet6k az elhangzott valaszokat.
Minden kérdésre mindenkinek legyen lehetbsége valaszolni. Valasszatok egy ceruzat, vagy mas beszéld targyat: az
beszél, akinél a ceruza van. Adjatok kérbe a ceruzat.

1. Milyen érzések vannak benned az ukrajnai hirek kapcsan? (Ha félelem van benned, mitdl félsz? Minden érzés
Jj0gos.)

2. Mire van sziikséged, hogy megnyugodj? (Itt johetnek irredlis és redlis vagyak is, a kovetkezd kérdésnél
pontositunk.)

3. Otletek dsszegyiijtése: hogyan tudunk megnyugodni fesziilt helyzetben? Elétte tisztézzuk: Vannak dolgok,
amiket nem tudunk befolyasolni, de mas dolgokat viszont igen. Most arra koncentraljunk, amire hatassal tudunk
lenni, és ez a sajat hangulatunk, valamint a koriilttiink |évék hangulata. Mit tudunk tenni mi, itt az iskolaban vagy
otthon, hogy nyugodtabbak legylink?



Ha mindenki elmondta a véleményét a kérdésekrdl, akkor hagyjuk szabadon Gtletelni
a gyerekeket a fentiek szerint. Ha maguktol nem hozzék fel, segitsiik 6ket abban,
hogy az alabbi témak felmeriiljenek.

m Nem kotelez6 tudnunk a haborardl. Megtehetjiik, hogy nem figyeliink a hirekre, és masoktol is azt kérjiik, hogy ne
beszéljenek nekiink rola.

m Elmondhatjuk az érzéseinket, meghallgathatjuk masokeét.

m Hasznélhatunk olyan fesziiltségoldé mddszereket, amikkel nem okozunk bajt sem magunknak, sem méasoknak:
rajzolas, futkarozas, sportolas, relaxalas, dlelés, beszélgetés, zenehallgatas, tanc, éneklés, kisallat simogatas stb.
m Mi nem habortzunk. Békét teremtiink magunk koriil. Nem veszeksziink. Példat mutatunk stb.

m Pozitiv cselekedetekben vezetjiik le a fesziiltséget: segithetiink a bajba jutottaknak. Kozds akciot szervezhetiink
a menekiiltekért, a békéért, az elfogadasért, a nyugalomért stb.

A kovetkezo feladat kbzben azok a csoportvezetdk, akik nem vesznek részt a feladatban, egy A3-as lapra rogtonzott
plakatot készitenek, amin dsszesitik a gyerekek nyugalomra hangold megoldasait.

ELLENSEG MESE Q

A Csimota Kiadd konyve alkalmas az el6itéletek csokkentésére, a gyerekek kozott és a masokkal szemben taplalt
ellenséges gondolatok enyhitésére. A torténet egy haboriban jatszodik, aminek fajdalmas aktualitast ad a
szomszédban zajlo haboru. Ugyanakkor tudatositja, hogy a haboru elszenved6i és sokszor résztvevéi is hétkdznapi,
alapvetGen jo emberek. Ez a gondolat és a torténet pozitiv lezarasa segit enyhiteni a gyerekek fesziiltségét. A kényv
megrendelhet6 a Csimota Kiadonal vagy korlatozott szamban ingyenesen hozzaférheté az Amnesty International
irodaiban.

A kényv szorél-szora vald felolvasasa helyett atkoté szoveggel, a képek segitségével meséljiik el a torténetet, a
résztvevoket is bevonva, teret hagyva, hogy reagéljanak. Az utolsé kép utdn érdemes feltenni a kérdést: ,Te mit irtal
volna a papirra?” A valaszok hangos megismétlése segitheti a valaszok nyomatékositasat. A végén arra kérjik a
résztveviket, hogy az ellenségeskedés helyett gondoljanak erre az 6réra, és ismerjék meg jobban egymast.

Kérdések a végére (ha van idd): Mit mond nektek ez a mese? Akinek van kedve, valaszol.

ZARGKGR Q

Nézzétek meg a plakatot, amit az otleteitek alapjan készitettiink! Nagyon (igyesen dsszegy(ijtottetek egy csomé
megoldast, amit hasznélni tudtok, hogy megnyugodjatok, amikor a hirek felkavarnak benneteket! Most vélasszatok
ki magatokban azt, amelyik a legjobban tetszik! Menjiink kérbe, és mindenki, egyenként mondja ki, hogy melyik
nyugalomkelté megoldés a kedvence!

Lezaras

A legtdbb emberi jogi foglalkozason jonak tartjuk, ha a résztvevdk sajat szavaikkal jeleznek vissza a foglalkozasra,
és akinek van kedve, 6sszefoglalja, mit (izent szdmadra az 6ra. Ebben a haborus helyzetben viszont sokat adhat a
résztveviknek, ha egy hiteles felndtt maga is megfogalmazza, mit érez, és mi ebben a helyzetben a stratégiaja. Erre
adunk egy otletet. Természetesen mashogy is lezarhato a foglalkozas.

Nagyon (igyesek vagytok. Sok felndtt példat vehetne rélatok. A habori nekem is félelmetes. Bizom benne, hogy
Magyarorszagot nem érinti semmilyen mddon. Bizom abban, hogy azok az erds szivetségek, amiben mi benne
vagyunk, az Eurdpai Unid és a NATO, megvédenek minket a habordtdl. Mi annyit tehetiink, hogy nyugodtak maradunk
és segitiink masokon. Kiszéndm, hogy segitetek ebben.



A BESZELGETES FOLYTATASA

Ha a gyerekekben tovabbra is erds félelmek vannak a habords eseményekkel kapcsolatban, érdemes réla tobbszor is
beszélgetni. Abban, hogy hogyan érdemes tanarként a haborardl beszélgetni, a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

utmutatéja segithet.

A SZULOK TAMOGATASA

A gyerekek szdmara a leghitelesebb forras éaltalaban a sziileik. Ebben a helyzetben azonban a sziildk is lehetnek
bizonytalanok, ezért 6l johet nekik is a tdmogatas. Nekik a Hintalovon Alapitvany sziil6knek irt Gtmutatéjat ajanljuk,
melyet pedagdgusként eljuttathatsz nekik.

A FESZULTSEG LEVEZETESE POZITIV CSELEKVESBEN

Amennyiben felmeriil a gyerekekben, hogy szivesen tamogatnak a menekiilteket, ebben kétféle mddon segithetjiik
Oket. Egyrészt eljuttathatjuk a sziil6knek az informdacidt, hogy az 6ran sok gyereket érdekelt ez a téma, és ha
csaladként szeretnének tenni (a legkisebb segitség is szamit), ehhez itt taldlnak informacict.

Ezen kivill akar az osztaly is szervezhet akci6t, melyben kozbsen tamogathatjak a menekiilteket. Ebben szintén a
fenti Gtmutatd segit.

Amennyiben lehetdség van ra, a gyerekeknek nagyon sokat adhat, és mésoknak is j6 példaval szolgalhat, ha a
kozosség sajat akciot szervez. Ez szolgalhatja példaul a menekiiltek tAmogatasat, felszolalast a békéért, a menekiilt
és anyaorszagi gyerekek kozotti tavolsag csokkentését, a habori okozta fesziiltség csokkentését, sth. Az akci6 soran
szervezhetiink gy(ijtést, kdzosen dnkénteskedhetiink, indithatunk mivészeti, esetleg informatikai projektet. Legjobb,
ha a kbzos akcid minél inkabb a gyerekek szandékait és érzéseit tiikrézi, és olyan eszkdzoket hasznalunk, melyek
kozott a gyerekek otthonosan mozognak, vagy izgalmas, j6 érzést keltd kihivast jelentenek szamukra.

Didkjaiddal étletet merithettek az alabbi példakbol:

gy tiltakoznak a habord ellen a debreceni Szent L&szl6-kézépiskola didkjai
Debreceni didkok is segitettek a menekiilteknek Zadhonyban és Lonyan
Ukrajnai menekiilteknek gy(ijtenek a bibés didkok

Sztrajkbdl menedékbe - igy alakult &t egy iskola 4&tmeneti otthonné



https://hintalovon.hu/2022/03/01/haboru-es-a-gyerekek-hogyan-segits-jol-tanarkent/
https://hintalovon.hu/2022/03/01/haboru-es-a-gyerekek-hogyan-segits-jol-tanarkent/
https://hintalovon.hu/2022/03/07/hogyan-beszelj-a-gyerekekkel-a-haborurol/
https://www.nonprofit.hu/hirek/Ukrajnai-haboru-Mit-tesznek-a-civilek-Mit-tehetek-en
https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2022/03/igy-tiltakoznak-a-haboru-ellen-a-debreceni-szent-laszlo-kozepiskola-diakjai?utm_source=hirstart&utm_medium=referral&utm_campaign=hiraggregator
https://reformatus.hu/percrol-percre/debreceni-diakok-is-segitettek-a-menekulteknek-zahonyban-es-lonyan/
https://halasmedia.hu/rovatok/kozelet/ukrajnai-menekulteknek-gyujtenek-a-bibos-diakok
https://wmn.hu/ugy/57188-sztrajkbol-menedekbe---igy-alakult-at-egy-iskola-atmeneti-otthonna

§< ____________________________________________________________________

BESZELGETO LAP (Kinyomtatni annyi példanyban, ahany kis csoport van.)
A csoportvezetd feladata: olvasd el a kérdéseket és az instrukcidkat, sorban tedd fel a kérdéseket, ird fel a vdlaszokat!

Milyen érzések vannak benned az ukrajnai helyzet kapcsan? Ha félelmet is érzel, mitél félsz?
Mindenki mondja el tigy, hogy a tdbbiek figyelnek ra. Minden félelem jogos. Az is, ami irredlis, az is, ha nincs.

Mire lenne most sziikséged, hogy megnyugod;j?
Itt barmilyen reélis és irredlis sziikséglet is elhangozhat. Az is pl., hogy “soha tibbé ne legyen haborid.”

Mit tehetiink azért, hogy megnyugodjunk és a koriilottiink Iévok is megnyugodjanak?

Mondjuk el a kir elején: vannak dolgok, amiket nem tudunk befolyasolni, viszont egy csomé mindent igen. Most olyan
Gtleteket gydjtsiink, amit meg tudunk valdsitani. Néhany dtlet, ha a gyerekeknek nem jut eszébe: kizarjuk a hireket.
Beszélgetiink az érzéseinkrdl. Békés fesziiltségoldd modszereket hasznalunk. Példat mutatunk. Segitiink masoknak.



