IRD FELUL
AZ IGAZSAGTALANSAGOT!

amnesty.hu/leveliromaraton



A LEVELIRO MARATON

TOBB, MINT HUSZ EVNYI

ELETMENTO LEVEL

Mar egy maréknyi ember is bamulatos eredményeket
érhet el, ha 6sszefog valakiért.

Tébb mint hisz évvel ezel6tt egy aprécska lengyelor-
szagi aktivistacsoport megszervezett egy huszonnégy
oras “levélird maratont”. Ahogy teltek az évek, ennek
a néhany aktivistanak az 6tlete terjedni kezdett - méra
pedig a Levéliré Maraton kampany (Write for Rights) a
vildg legnagyobb emberi jogi eseményévé nétte ki ma-
gat.

Mig a 2001-es (legels6) Maraton soran dsszesen 2326
levél irodott, 2022-re a résztvevék mar legalabb 5,3
millié emberi jogi akciét hajtottak végre - szolidaritasi
leveleket vagy kozdsségi média posztokat irtak, petici-
ok Utjan szélaltak fel. A Levélir6 kampany egy csodala-
tos eszkdz arra, hogy az emberek a szavak erejével
bizonyitsak, hogy a foldrajzi tavolsag nem éllhat a szo-
lidaritas Utjaba. A levélirok az évek soran tdbb, mint széz
ember életét valtoztattak meg, megmentve ket a kin-
zastol, a zaklatastol, az igazsagtalan fogsagtél és az
egyéb jogsértésektdl.

Az idei kampany torténetei - mint ahogyan mindig —
most is a vilag legkllonbodzEbb téjain jatszoédnak, egy-
valami mégis 6sszekoti 6ket: szerepléik emberi jogait
a kormanyuk, a rendéség vagy egyes nagyvallalatok
sllyosan megsértették.
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“Teljes szivembdl hiszem, hogy ennek a kampanynak
kdszdnhetem, hogy ma életben vagyok. Azért nem
gyilkoltak meg, mert tudtak, hogy itt vagytok és

figyeltek.”

Jani Silva,
kornyezetvédd, 2021

Mi azért vagyunk, hogy harcoljunk és kialljunk ezekért
a jogsértést elszenvedett emberekért - és a Levélird
Maraton eszkozeivel feliilirjuk az igazsagtalansagokat.

A Levélir6 Maraton soran az érintettek vilagszerte tébb
ezer embert6l kapnak szolidaritasi Uizeneteket. Az, hogy
mi kozos eszkozokkel felhivijuk rajuk a nyilvanossag fi-
gyelmét, reményt ad nekik és csaladjuknak - emlékez-
teti 6ket arra, hogy nincsenek elfelejtve. Azéltal pedig,
hogy a hatdsagokat kdzvetlendl is felszdlitjuk peticidk
formajaban, igazsagosabb és egyenlébb vilagot teremt-
hetlink.

A Levélir6 Maratonban az Amnesty International az
érintettek és a dontéshozok megszolitasa mellett koz-
életi események segitségével is rairanyitja a figyelmet
az igazsagtalansagokra, és minden lehetséges fellleten
nemzetkodzi visszhangot kelt.

Ennyi év tapasztalata és a korabbi kampéanyok szerep-
|6inek visszajelzései alapjan pedig biztosan allithatjuk:
a Levélird Maraton mdkadik. Nem csak reményt és er6t
adunk a levelekkel —a kampany alatt vagy azt kdvetéen
gyakran valtozas kovetkezik be abban a banasmddban,
amit az illetékes hatdsagok az érintett személyekkel és
mas, hasonld helyzetben l1évd emberekkel és csopor-
tokkal szemben tanusitanak. A Levélird hatasara bin-
tetéeljarasokat toroltek el, jogtalan bebdrtonzotteket
engedtek szabadon, Uj, igazsagosabb jogszabalyokat
vezetettek be.

2021. janudr 29-én emberek
ezrei vonultak &t a lengyel
févaroson, Varson, az
abortusz majdnem teljes
lengyelorszagi betiltdsa elleni
tiltakozasok 100. napjan.



MIELOTT ELKEZDENENK

A kezedben tartott modszertani flizetet azok szamara allitottunk dssze,
akik szivesen foglalkoznanak a 2023-es Levéliré Maraton eseteivel.
Az itt bemutatott emberi jogokrol sz616 foglalkozasok szinte barhol és
barkinek megtarthatéak. Iskolai tandrak mellett helyi kozdsségeknek,
csaladtagoknak vagy éppen aktivistak egy csoportjanak - akar élében,
akar online.

A foglalkozasokat a résztvevék igényeidnek és a kdrtiiményeknek
megfeleléen alakithatod; hogy ezt kbnnyebben megtehesd, minden,
a tananyagban szerepl6 torténetbdl két foglalkozasvariaciot - egy hosz-
szabbat és egy rovidebbet - taldlsz. Miel6tt nekilatsz, vedd figyelembe
a csoport méretét és elbzetes ismereteit az adott témaban, valamint
gondold &t, hogyan lehetne minél interaktivabba tenni a foglalkozast.
Tébb médon is bevonhatod a kampanyba ismerdseidet, tanitvanyaidat
és barataidat: irhattok levelet, kuldhettek peticiét, sét, akar rajzolhattok
is.

Mindegyik foglalkozas részvételen alapulé kooperativ médszerekre
épul, melyek soran a résztvevék nem csak befogadjak az informéciot,
hanem beszélgetésekkel és kérdésekkel jarjak korul az eseteket. Ez
egy olyan modszer, melynek keretében:

ARESZTVEVOK IRANYITIAK A TANULASI FOLYAMATOT, HISZEN A FOGLALKOZAS
AZ ERDEKLGDESI KGRUKNEK, KEPESSEGEIKNEK ES KERDESEIKNEK
MEGFELELG IRANYT VESZ;

ATUDAS MEGSZERZESE MELLETT FEJLODNEK A KULCSFONTOSSAGU
KOMPETENCIAIK ES KESZSEGEIK;

A RESZTVEVOKNEK LEHETOSEGE VAN VELEMENYT ALKOTNI, KERDESEKET
FELTENNI S JOBBAN MEGERTENI AZ ESETEKET;

ARESZTVEVOK SAJAT NEZGPONTIUKON KERESZTUL ERZELMI KOTODEST
ALAKITANAK KI A KAMPANYBAN MEGJELENG JOGVEDGKKEL ES AZ ALTALUK
KEPVISELT UGYEKKEL.

Az Amnesty Akadémian szamos emberi jogi témaju kurzus érhet6 el,
tobbek kbzott egy rovid kurzus a Levélird Maratonrdl:

https://academy.amnesty.org/learn
Maodszertanunkat itt ismerheted meg bévebben:

https://oktatas.amnesty.hu/

www.amnesty.hu/leveliromaraton

aktivizmus@amnesty.hu
matyasovszki.fanni@amnesty.hu
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Antwerpenben a 2022-es
Levéliro Maraton keretében.
@amnestymagyarorszag
@amnesty_hungary
@~AmnestyHungary
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A SZAVAIDNAK EREJE VAN!

LEVELIROG MARATON SIKERTORTENETEK

FELMENTETT AKTIVISTAK

Joanah Mamombe, Cecillia Chimbiri és Netsai Marova
aktivistakat azt kovetden raboltak el és kinoztak meg,
hogy a kormany intézkedései ellen felszdlalé tiintetést
szerveztek Zimbabwéban. Korhazha keriilésiik utan az
allam pert akasztott a nyakukba és tobbek kozott azzal
is megvadolta dket, hogy megjatszottak az elrablasu-
kat. Netsai a tamadas utan elmenekiilt Zimbhabwéhal.
A 2022-es Leveéliro kampany résztvevai tobh mint félmil-
lio iizenettel szolaltak fel az aktivistakért, a zimbabwei
Legfelsdhb Birosag pedig 2023. julius 5-én felmentette
oket a vadak alol.

SZABADULAS A HALALSORROL

Magai Matiop Ngong minddssze 15 éves volt, amikor gyilkossagért halalra itél-
ték. Magai a sajat elmondasa szerint hiaba probalta elmagyarazni a birénak, hogy
a nem gyilkossagrol, hanem balesetrdl volt szo, mégis eldre kitervelt, szande-
kos emberdlés vadjaval allitottak birdsag elé, raadasul jogi képviselet nélkiil.
A dél-szudani fii életét a hozzatok hasonlé batrak mentették meg, miutan a
Levélird alatt rekordmennyiségii - tobb mint kozel 765 ezer - felszolalassal ko-
vetelték Magai itéletének eltorlését, amire végiil 2020 jiliusaban keriilt sor.
A Legfelsohb Birdsag az alapjan adott kegyelmet a fiatalnak, hogy itéletekor kis-
kori volt. Magai immar hiztonsagban, az orszagon kiviil tartézkodik, és emberi
jogvédoként ma mar minden eddiginél eltokéltebben igyekszik segiteni azoknak,
akik hozza hasonlo helyzetbe keriilnek.

A FELMENTETT KORNYEZETVEDO

Bernardo Caal Xol tanar és csaladapa batran fel-
sz0lalt az észak-guatemalai Cahahon folyon zajlo
vizeromii-projektek altal érintett kdzosségek védel-
mében. 2018 novemberében tobb, mint hét év borton-
hiintetésre itélték koholt vadak alapjan, hogy ellehe-
tetlenitsék emberi jogi munkajat. A 2021-es Levéliro
Maraton keretében irddott tobb, mint félmillié levélnek
koszonhetden Bernarddt 2022 marciusaban kienged-
ték a hortonbal.




PAR SZ0 AZ EMBERI JOGOKROL

Az emberi jogok olyan alapvet6 jogok és szabadsagok, amelyek korra, allampolgar-
sagra, nemre, fajra, személyes meggy6z&désre és egyéb beallitottsagra valo tekintet
nélkdl mindenkit megilletnek és az emberi méltdésag, az egyenléség és egymas
kolcsdnos tiszteletének elvén alapulnak.

Sajat dontéseket hozni, méltanyos banasmaddban részesiini, és masokkal is mélta-
nyosan banni — ez az emberi jogok Iényege. Az alapvetd emberi jogok univerzalisak,
azaz a vilagon mindenkit egyforman megilletnek. Elidegenithetetlenek, tehat nem
foszthatnak meg minket t6lUk. Emellett oszthatatlanok és egymaéssal dsszefliggéek,
vagyis a jogok mindegyike egyforma jelentéségui, és egymassal is szorosan 6ssze-
kapcsolddnak.

A masodik vilaghaborl borzalmait kévetéen az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zata egy olyan nemzetkdzi emberi jogi rendszer alapjait fektette le, amelynek el6ira-
sai nemzeti, regionalis és nemzetkdzi szinten is jobbé teszik mindannyiunk életét. Az
emberi jogokra Ugy is tekinthetlink, mint az allamok kotelezettségeit meghatarozd
szabaélyokra, hiszen az allamoknak, kormanyoknak és tisztvisel6iknek kotelessége
tiszteletben tartani, megvédeni és érvényre juttatni a hataskorik alé es¢ személyek
emberi jogait.

Az emberi jogokat mindig tiszteletben kell tartani, nem csak akkor, amikor az elényds
a szamunkra.

A Levéliré Maraton elinditdsa 2022-ben a togdéi Loméban.

WRITE
FOR
RIGHTS

AMNESTY

INTERNATIONAL

AZ EMBERI JOGOK EGYETEMES
NYILATKOZATA (EJENY)

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat az 1945-ben
megalakult Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ) dol-
gozta ki a méasodik vildghaborut kdvetd években. 1948
Ota az EJENY a nemzetkdzi emberi jogi rendszer alapja.
A vilag minden orszaga kotelez6 érvénylinek ismerte el
a nyilatkozat 30 cikkében lefektetett alapelveket.

Ahogy neve is sugallja, az EJENY egy nyilatkozat, még-
hozz4 a vildg kormanyainak kozés szandéknyilatkozata
arrdl, hogy bizonyos kozds normaknak megfeleld ba-
nasmodban részesitenek minden embert. Az emberi
jogok a nemzetkdzi jogba is beéplltek: az EJENY az
elfogadasa 6ta szamtalan kotelezé érvényd jogi norma
és egyezmény alapjaul szolgalt. Az Amnesty Internatio-
nal és a hozza hasonl6 jogvédd szervezetek ezekre a
normaéakra és egyezményekre hivatkozva szolitjak fel az
allamokat, hogy hagyjanak fel az olyan jogsértésekkel,
amelyekhez hasonldkat a Levélir6 Maraton eseteinek
fészerepldi is elszenvedtek.
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1. cikk Mindenki szabadnak szUletik, egyenld jogokkal és méltbsaggal
(o) POLGARI JOGOK ES SZABADSAGJOGOK 2- cikk A hatranyos megkulonboztetés tilalma
@ A,Z elleth.ez val6 jog,/a fabszolgasa"gjas 2 3. cikk Az élethez, szabadsaghoz és személyes biztonsaghoz valé jog
@| F kinzas tilalma, a h4tranyos megkiilon-
béztetés tilalma. 4. cikk A rabszolgaséag tilalma
5. cikk A kinzas tilalma
6. cikk Mindenkire kiterjed6 jogi védelem
7. cikk A torvény el6tti egyenléség
m ELJARASRA VONATK0Z0 JOGOK 8. cikk Jogorvoslat lehetdsége jogsértés esetén
Az”ar/tatlansag yelelmg: 2 Flsztesseges 9 cikk A jogtalan letartéztatas, beborténzés és kitoloncolas tilalma
| w eljarashoz valé jog, az dnkényes
— letartdztatés és itélkezés tilalma. 10. cikk A tisztességes eljarashoz valo jog
11. cikk Az artatlansag vélelme
14. cikk Uldézés esetén a menedékhez valé jog més orszagban
12. cikk  Csaladi és maganélethez valé jog
SZOCIALIS JOGOK 13. cikk Az dllamon bellli szabad mozgashoz és a lakohely szabad
O O  Fektishor, csalidalapitishor ' megvalasztasanoz valo jog
(*) €s csalddfenntartashoz vald jog, 16.cikk A hazassaghoz és csaladalapitashoz valo jog
l ‘ pihenéshez és egészségiigyi ellatashoz
valé jog. 24. cikk A pihenéshez és a szabadid6hoz val6 jog
26. cikk A neveléshez és az ingyenes alapfoku oktatashoz valé jog
15. cikk  Allampolgérsaghoz valé jog
GAZDASAGI JOGOK 17. cikk  Magantulajdonhoz valé jog
Atulajl(.jonhrfz, munkahtiz,( Iakh?tashoz, 22. cikk  Szocidlis biztonsaghoz vald jog
- | nyugdijhoz és megfeleld életszinvonal-
hoz vald jog. 23.cikk A méltanyos fizetéshez és a szakszervezeti tagsaghoz valo jog

25. cikk Az egészséghez és jolét biztositasara alkalmas életszinvonalhoz valé jog

POLITIKAL J0GOK 18. cikk A gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsaga

5 Jog a kozéletben vald részvételhez, 19. cikk A véleménynyilvanitas és az informécio terjesztésének szabadsaga
vélasztéjog, a békés gyiilekezéshez
vald jog, a véleménynyilvanitas, a 20. cikk A békés célu gyllekezés és az egyesilés szabadsaga

— gondolatésavallds szabadsaga. 21. cikk A kdzUgyekben valo részvétel joga

27. cikk  Jog a kozdsség kulturélis életében vald szabad részvételhez

KULTURALIS ES SZOLIDARITASI J0GOK 28. cikk Mindejkinek joga Val"l egy olya[1 n,emze’.['kt')zi rendszerhez, amelyben
A kzisség kulturalis letében torténd ezek a jogok telies mértékben érvényesliinek

— részvételhez vald jog. 29. cikk  Mindenki kdteles mésok jogait tiszteletben tartani

30. cikk Ezektdl a jogoktdl senkit nem lehet megfosztani!
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45 PERCES FOGLALKOZAS SZUKSEGES ESZKOZOK

Ana Maria torténete részletekben

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
egyszeriisitett valtozatanak példanyai

Levélpapir, tollak, filcek, szines ceruzak

1. A TORTENET MEGISMERESE
EGYENILEG, MAID KIS CSOPORTOKBAN (") 20 PeRe

a. Osszuk ki Pedro és Ana Maria torténetének harom részletét ugy, hogy minden
résztvevd egy részt kapjon. Kérjik meg a résztveviket, hogy keressék meg azokat,
akik ugyanazt a szOveget kaptak, és olvassak el kdzosen. A kis csoportban beszéljék
meg, hogy milyen kérdéseik merUltek fel.

h. Osszuk ki a kis csoportoknak az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak pél-
danyait, és kérjik meg 6ket, hogy keressenek egy-két olyan jogot, ami sérUlt a tor-
ténet naluk 1évé részében.

c. Ezutan a résztvevék nagy korben megismerik a teljes torténetet. Sorban megkér-
jUk a csoportokat, hogy meséljék el a tobbieknek az ¢ résziket. Ha szlkséges,
foglaljuk 6ssze a hallottakat.

2. EMBERI JOGI AKTIVISTAK (Y10 peRe

a. A résztvevikkel kdzodsen gylijtsiik 6ssze, hogy a térténet szerepldi
miket tettek az emberi jogok érvényestiléséért (tintetés szervezése,
nyilvanos beszéd, hatdsagok felelésségre vonasa).

h. Az el6z6 feladatban megismert Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zatanak cikkelyei nem csak Brazilidban, de a vildgon sok mas helyen
sem érvényesiinek. Mivel allamok irték ala az egyezményt, elsésorban
az 6 feladatuk, hogy ezek a jogok érvényesulienek, am sokszor még-
is a lakosoknak kell felhivni az allam figyelmét egy-egy jogsértésre.

Arra kérjuk a résztvevoket, hogy mondjanak példéakat arra, hogy mit
tehet az egyén annak érdekében, hogy az alapveté emberi jogok job-
ban érvényesulienek. (Pl.: tintetésen vald részvétel, tintetés szerve-
zése, szolidaritasi poszt, levél egy képviselének, szimbolum viselése
stb.)

Kérdezzik meg, hogy a jelenlévék kdzdl van-e olyan, aki élt mar va-
lamelyik eszkbzzel? Ha igen, kérdezzUk meg, hogy szembesultek-e
kdzben valamilyen nehézséggel? Beszélgessiink arrél, hogy milyen
nehézségekkel szembesiinek vilagszerte az emberi jogokért kiallok.
Mi adhat er6t nekik, hogy ne adjék fel a klizdelmet?

FHEIRS (D15 pere

Kérjik meg a résztvevoket, hogy ha van kedvik, irjanak tamogatd
levelet Ana Marianak. A csoport kdzdsen dsszegydjtheti a tabléra vagy
egy flipchart papirra, hogy milyen Uzeneteket érdemes megfogalmaz-
ni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon talalhatd mellékletben talalsz.



90 PERCES FOGLALKOZAS

1. ATORTENET MEGISMERESE
EGYENILEG, MAJD KIS CSOPORTOKBAN

(D20 pere

a. Osszuk ki Pedro és Ana Maria tdrténetének harom részletét Ugy,
hogy minden résztvevé egy részt kapjon. Kérjik meg a résztveviket,
hogy keressék meg azokat, akik ugyanazt a szdveget kaptak, és ol-
vassak el kdzdsen. A kis csoportban beszéliék meg, hogy milyen
kérdéseik merltek fel.

h. Osszuk ki a kis csoportoknak az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozatanak példanyait, és kérjik meg 6ket, hogy keressenek egy-két
olyan jogot, ami sérilt a torténet naluk 1évé részében.

c. Ezutan a résztvevék nagy kérben megismerik a teljes torténetet.
Sorban megkérjik a csoportokat, hogy meséljék el a tobbieknek az 6
résziket. Ha szlkséges, foglaljuk dssze a hallottakat.

2. EMBERI JOGI AKTIVISTAK
(D20 pere

a. A résztvevOkkel kozosen gydjtstik 6ssze, hogy a torténet szerepldi
miket tettek az emberi jogok érvényestléséért (tintetés szervezése,
nyilvanos beszéd, hatdsagok feleldsségre vonasa).

h. Az el6z6 feladatban megismert Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zatanak cikkelyei nem csak Brazilidban, de a vildgon sok mas helyen
sem érvényesiinek. Mivel llamok irtak ala az egyezményt, elsésorban
az 6 feladatuk, hogy ezek a jogok érvényesllienek, am sokszor még-
is a lakosoknak kell felhivni az allam figyelmét egy-egy jogsértésre.

Arra kérjik a résztvevéket, hogy mondjanak példakat arra, hogy mit
tehet az egyén annak érdekében, hogy az alapveté emberi jogok job-
ban érvényesulienek. (Pl.: tlintetésen vald részvétel, tlintetés szerve-
zése, szolidaritasi poszt, levél egy képviselének, szimbolum viselése
stb.)

Kérdezzik meg, hogy a jelenlévék kozll van-e olyan, aki élt mar va-
lamelyik eszkbzzel? Ha igen, kérdezzik meg, hogy szembeslltek-e
kdzben valamilyen nehézséggel? Beszélgessink arrél, hogy milyen
nehézségekkel szembesuinek vilagszerte az emberi jogokért kiallok.
Mi adhat erét nekik, hogy ne adjak fel a kiizdelmet?
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Ana Maria torténete részletekben

Az EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozata egy-
szeriisitett valtozatanak példanyai

A4-es lapok ezekkel a szavakkal: Tisztelethen
tart, megvéd, elomozdit.

Levélpapir, tollak, filcek, szines ceruzak

3. AZ EMBERI JOGOK ERVENVESULESE
AZ ALLAW KTELEZETTSEGE
() 35 PERC

a. A terem harom részén helyezziink el a foldon Ad-es lapokat ezekkel
a szavakkal: tiszteletben tart, megvéd, elémozdit.

h. Olvassunk fel néhany, nem az esethez kapcsol6dd emberi jogot, és
kérjik meg a résztvevoket, hogy aszerint helyezkedjenek el a teremben,
ami szerintUk az allam feladata (tiszteletben tart, megvéd vagy el6-
mozdit) az adott jog kapcsan (pl.: rabszolgasag tilalma, kinzas tilalma,
magéantulajdonhoz val6 jog, oktatashoz valé jog, birésaghoz valo for-
dulas joga). A besorolas sokszor nem egyértelmd, egyes jogok tobb
kategoridba is tartozhatnak, ezt a helyzetet a képz6nek kezelnie kell,
a cél a jogokrol vald beszélgetés és nem a “jé megoldas” megtalélasa.

¢. Ezutan az eset kapcsan felmertil6 emberi jogi kérdésekben vitatjuk
meg az allam szerepét:

m  Egy civil tiintetést szeretne szervezni.

m Az orszaghan él6 egyik kisebbség nagyon nagy aranyban lakik
olyan hazakban, telepiilés(részeken), ahol nincs megfeleld
csatornazas, ivoviz sth.

m Rendszerszintii rasszizmus jellemzi az orszagot.

m Egyrenddr civil ruhaban megol egy emberi jogi aktivistat.

4. LEVELIRAS
(") 15 peRe

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy ha van kedvik, irjanak tamogaté
levelet Ana Marianak. A csoport kozdsen 6sszegydijtheti a tablara vagy
egy flipchart papirra, hogy milyen tzeneteket érdemes megfogalmaz-
ni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon talalhatd mellékletben talalsz.
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Ana Mgria Santos C\ruz szeretd gdesan;a. Szgret koen-
certekre és mas kulturalis programokra jarni a lanyaval
a brazitiai Salvadorbfan. Fia, Pedr®d Henrique halala é6ta
azonban Ana Maria gy érzi, mintha megfosztottak vol-
Ba lénye egy eeszéto). o , ° , o

Pedro Henrique rovid élete soran sok mindent elért.
Emberlﬂjogi aktivistaként ,,a béke ‘sétai“ elnevezésii, bé-
kés demonstraciokat szervezett a braziliai Bahia allam-
ban taldlhaté sziilévarosaban, Tucanéban. Ez ag évente
megrendezésre keriild felvonulas 6sszehozta az embe-
reket, gkik egyiitt szglaltak fel az elsésorban fgkete ko-
zosségek ellen elkovetett rendéri talkapasok ellen.

Ezekre a békés demonstraciokra azonban a rendérség
ellenséges és megéélemlité intézkedésekkelo reagalt.
Pedro Henriquét eloszor megfigyelték, majd tobbszor
gnegfen/vegettgk és péntalrglazta’k/ is. 2918. dgcembgr
27-én éjszaka egy csapat csuklyas tamadoé tort be az
otthonaba, akik nyolcszor fejbe, illetve nyakon IGtték
a baratnéje mellett #lvo aktivistat® A férfi parjaca harom
tamadéban rendértisztekre ismert.

o B N < e

A Pedro Henrique megolésével gyanusitott rendorok el-
len 2019-ben vadat®emeltek ugygn, azonban most, ko-
zel ot évvel késébb ezek az emberek még mindig
a renddrségnél szolgalnakea biintetdper pedig még el

sem kezdo6dott.

Az 6t %r(’i folyamatc:s fenyegetéseék és a gyer?neke el-
vesztése felett érzett gyasz ellenére Ana Maria batran
Roveteia hatdsagoktol, hogy folytassarfak alapos viZs-
galatot, és allitsak birésag elé a felel6soket.
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BRAZILIA - 1. MELLEKLET . o . o

BRAZILIA: TULZOTT EROSZAK ES RASSZIZMUS
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Brazilidban az éllami alkalmazottak éaltal elktvetett er6szakos cselekmények tobbségének
hatterélden tovabbra is & rasszizmus all°A rendvédelmi®tisztviseldk altal elkvetett jogsZerditlen
emberotlések gyakoriak, az dldozatok aranytalanul nagy részét pedig a perifériara szorult varos-
wszekben él6 feketék teszik kis Az erésen felfegyverzett rendérok bevetéseipa marginalizalg
szegénynegyedekben gyakran érakon at tartd nyilt tlizharcokba torkollnak. Az allam altal alkal-
mazott tulzott erészak jogellenes gyilkossagokban, hazkutatasokban, kinzasokban, a mozgds-
sza bads%g korlatozasaban és az olyan a?apvetc’i szolgéltgtésok felnggeseztésében nyilvé?wul meg,
mint az oktatas és az egészséglgyi ellatas.

%razilia ,,kébitc')sozer ellenes haré)a“ az orszag k(‘jezbiztonségi polﬁikéjénak megheatérozé tényezc'ie—
je és évtizedek ota taplalja a faji alapu erészakot és a renddrség altal elkdvetett jogellenes
gyilkoss&gokat. A BrazilPKozbiztonsagi Férum jelentése?szerint 2021-ben a rendérok &ltal elko-
vetett gyilkossagok aldozatainak 99 szazaléka férfi, 84 szazaléka fekete és 52 szazaléka pedig
Buszontt év alatti személy volt.e ° ° o o

A renddri bevetések soran bekdvetkezd haldlesetek tartdsan magas szama azt jelzi, hogy az
allam nem képes hatékenyan kordabarvtartani a rendérségi visszaéléseket. Az pedig,shogy az
aldozatok aranytalanul nagy hanyadat feketék teszik ki, tovabbi bizonyiték arra, hogy Brazilidban
a rendszerszintg rasszizmus v%ltozatlanul a fegete kOZOsségeb kriminalizélésghoz ésa veluke
szembeni tulzott er6szakhoz vezet.

Az, hogy a rend6rok alfal elkovetett gyjlkossagok ilyep mérteékben folytatodnak, arra enged
kovetkeztetni, hogy a kdzvetlen felel6sok blntetlentl maradnak, és a rendéri személyzet azon

tagjait sem vonjak felel6sségre, akik tamogatjak vagy eltdrik a tulzott erészak alkalmazasat.
o] o) o] (o] (o] [} o)

Az Amnesty International allaspontja szerint mindenkinek jogegyenlséget kell biztositani, mind
a gyakorlatban, mind pedig a térvény el6tt. Az allamoknak biztositaniuk kell a megfelel6 igaz-
s o, 2z ) " o L O, ° “ 7 o] .
sagszolgdltatast - amihez tobbek kozott arra van szlkség, hogy megszliintessék a rasszista
térvényeket, iranyelveket és gyakorlatokat, és garantaljak az egyenlé hozzaférést a gazdasagi
és szocialis jogokhoz. Emellett pedig a hatranyosan megkulonbéztetett emberek és kdzosségele
tulzott mértékl rendbri ellenbrzésének és kriminalizalasanak megszintetése érdekében is
intézkednitk kell.
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A jogszeriitlen gyilkbssagok, avagy tétvénytelen
kivégzések a kormany altal elrendelt vagy a
kormany tudtaval és tdmo-gatasaval elkbvetett
gyilkossagBk, amiket a katoffaséag, a rendérség
vagy a kormanyzati erékkel egyiittm(ikddd civilek
hajtanak végre. A jogszeriitlen gyilkossagok kozé
tattoznak azok a Ralalesetek is, amelyek a
biiniildozo szervek tisztviseldi altal alkalmazott
tilzott erésgakbél fakadnak. .

°

o} (] °

A faji igazsagossag nem pusztan a faji megkii-
|6phdztetés egyedi egeteinek megeldzégét jelenti,
hanem a rendszerszint(i elnyomas megsziintetését
is. Magéaba foglalja a rendszerszint(i véaltozasok
és megold4sok megteremtését, amihez a faji el;
nyomds patriarchatussal, gyarmatositassal, rab-
szolgasaggal, valamint a gazdasagi egyenl6tlen-
séggel kapcsolatos kjvalto okait kell célozni.
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A lakosok az utcan jarér6zé
renddroket nézik Braziliaban
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Minden embernek eredendéen joga van az élethez. Ezt a jogot torvény védi, és ez
az el6feltétele annak, hogy minden més jogunkkal is élni tudjunk. Az élethez vald
jogatol senkit nem szabad megfosztani. Ez azt jelenti, hogy a kormanyoknak nemcsak
tartézkodniuk kell az emberek életének kioltasatol, hanem észszer( intézkedésekkel
meg is kell akadélyozniuk a haldlukat. Ha elmulasztjak egy haldleset kortlményeinek
kivizsgalasat, az a nemzetkdzi emberi jogi torvények értelmében az emberi jogok
megsértésének minésdl.

Ha valaki elvesziti az életét, az allamnak gondoskodnia kell arrél, hogy a haldlesetet
haladéktalanul, flggetlenll, partatlanul, alaposan és eredményesen kivizsgaljak.
A vizsgélatot egy flggetlen és elfogulatlan szervnek kell végeznie. Ha felmerdl
a gyanu, hogy a haléleset blncselekmény kivetkezménye volt, a hatésagok kotele-
sek gondoskodni arrél, hogy a gyanusitottak méltanyos birésagi eljaras keretében
birdsag elé kertljenek.

A brazil hatésagok rendszeresen elmulasztjak a tulzott er6szak eseteinek megfeleld
kivizsgélasat, és arrél sem gondoskodnak, hogy a kozvetlen felel6soket birdsag elé
allitsak. Ez olyan légkort teremt, amelyben a blncselekményeket elkdvets allami
tisztvisel6k gyakran elkerUlik a buntetést.

AZ EMBERI JOGI AKTVISTAK VEDELME

A civil szervezetek mozgastere vilagszerte riasztd gyorsasaggal csokken,
az emberi jogvéddk pedig az utdbbi években egyre tobb veszéllyel és
kihivassal szembesUlnek. Az ENSZ emberi jogvédékkel foglalkozd
kllonleges jelentéstevéje szerint Brazilia azon orszagok egyike,
amelyekben 2015 és 2019 kozott a legtobb emberi jogi aktivistat
gyilkoltak meg.

Az emberi jogvéddk védelméért elsGsorban a kormany viseli a
felel6sséget. A kormany kotelessége biztositani, hogy az emberi
jogi aktivistak biztonsagos és tdmogat6 kornyezetben, a
megtorlastél vald félelem nélkil végezhessék a munkajukat.
Ez azt is jelenti, hogy a kormany kételes olyan intézkedéseket
bevezetni, amelyek megakadalyozzak az emberi jogvédék
sajat emberi jogainak megsértését, valamint kivizsgalni az
ellentik iranyuld visszaéléseket. Az emberi jogvéddket
azonban gyakran éppen azért érik tamadasok, mert az

allam nem teremti meg ezt a biztonsagos és tamogaté
kornyezetet. A kormanyok sokszor vagy nem ismerik

fel és védik meg a veszélyeztetett jogvéddket, vagy

nem vonjak felelésségre az elkovetdket. Amikor egy

allam nem veszi komolyan a jogvéddk elleni tama-

déasokat, azzal a hatésagok azt sugalljak az embe-

reknek, hogy ezek a cselekedetek elfogadottak,

az elkovetbket pedig szinte semmilyen kévetkezmény

nem fenyegeti. Ez pedig csak noveli a tovabbi

tdmadasok valoszinliségét.

Pedro Henrique
© Amr}gesty International /eGabrieI Yjalade
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Az emberi jogvéddk olyan személyek, akik
egyedi#l vagy masokkal egyiittm(kodve ©
erészakmentesen fellépnek az emberi jogok
védelme és érvényesiilése érdekében.
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45 PERCES FOGLALKOZAS

BEVEZETES

Roviden elmondjuk a résztvevének, hogy a mostani foglalkozas az
abortusz téméajaval foglalkozik, és ezen belll is egy specifikus esetet
fogunk megismerni.

1. TUDSZ KAPCSOLODNI?
(Y15 PeRe

Megkérjik a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiket, és amikor
hallanak egy olyan éllitast, ami igaz rajuk, tapsoljanak egyet.

Alltasok:
m  Ert mér kritika valami olyan miatt, amiben hiszek.

m Féltem mar azért, mert valami olyat mondtam vagy csinaltam,
amivel masok nem értettek egyet.

m Voltam mar frusztralt, olyan szabalyok és/vagy torvények miatt,
amivel nem értettem egyet.

m  Féltem mar kinyilvanitani a véleményemet egy olyan témaban, amit
fontosnak talalok.

m Voltam mar hizonytalan, amikor a jovémmel kapcsolatos dontése-
ket kellett meghozni.

m Hoztam mar dontést a sajat testemet vagy egészségemet illetden.

m Ereztem mar iigy, hogy korlatozzak az egészségemmel kapcsola-
tos valasztasi lehetdségeket.

m Voltam mar biiszke magamra azért, mert megtalaltam a médjat,
hogy jobba tegyem a dolgokat, amikor nehéz helyzetben voltam.

m Ereztem oromet és elégedettséget, amikor timogatast tudtam
nydjtani valakinek, aki nehéz helyzethen volt.

m Ereztem 6romet és megkdnnyebbiilést, amikor tamogatést nyijtott
valaki és igy nem kellett egyediil szembenéznem egy nehéz
helyzettel.

Ezutan kérjik meg a résztvevéket, hogy nyissak ki a szemiket. Be-
szélgessUink vellk az alabbi feldolgozé kérdésekrél:

m Milyen érzések vannak most hennetek? Milyen volt ennyi tapsot
hallani? Vagy nem hallani tapsot?

m Mit gondoltok, hogyan kapcsolédnak ezek a kérdések a mai
témahoz?

m Miért fontos, hogy az emberek tudjanak dontést hozni a sajat
testiik vagy sorsuk felett?
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SZUKSEGES ESZKOZOK

Justyna torténete
Flipchartok és post-itek

Levélpapir, tollak, filcek, szines ceruzak

(") 15 peRe

a. 3-as csoportokba osztjuk a résztvevéket, kiosztunk minden cso-
portnak egy lapot az eset leirasaval. Megkérjik 6ket, hogy figyelmesen
olvasséak el. Amikor kész, akkor vitassak meg az alabbi kérdéseket, és
minden kérdésre irjanak 2-3 vélaszt egy post-itre.

2. AZ ESET

A képzd ekdzben egy flipchartot tlz ki, amin a kérdések szerepelnek.

b. A képzd megkéri a csapatokat, hogy ragasszék ki a vélaszaikat
a flipchartra, és megkéri a résztvevéket, hogy olvassak el a flipcharton
|évd vélaszokat.

m  Melyek azok az akadalyok, amelyekkel Ania szembesiilt a
hiztonsagos abortuszhoz valé hozzaférés soran? Hogyan
befolyasoltak ezek az akadalyok a valasztasait és az egészségét?

m Justyna munkaja tamogatja és eldsegiti az egészségiigyi
ellatashoz és az ember énrendelkezéséhez vald jogot. Miért
fontosak ezek a jogok?

m Hogyan lehet tdmogatni az olyan emberi jogokat védd embereket,
mint Justyna?

¢. A képzd Osszefoglalja a valaszokat, és elmondja, hogy a résztvevék-
nek most lehet8sége van levélirassal segiteni az érintetteket.

3. SZOLIDARITASI LEVEL iRASA JUSTYNANAK

(Y15 pere

Kérjik meg a résztvevéket, hogy ha van kedvik, irjanak tamogaté
levelet Justynanak. A csoport kdzbsen dsszegyljtheti a tablara vagy
egy flipchart papirra, hogy milyen Uzeneteket érdemes megfogalmaz-
ni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon talalhatd mellékletben talalsz.
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Justyna torténete

A4-es lapok az abortusszal kapcsolatos in-
formaciokkal, adatokkal

Flipchartok és post-itek

BEVEZETES Levélpapir, tollak, filcek, szines ceruzak

Roéviden elmondjuk a résztvevének, hogy a mostani foglalkozas az
abortusz téméjaval foglalkozik, és ezen belll is egy specifikus esetet
fogunk megismerni.

1. TUDSZ KAPCSOLODNI? (Y15 PeRe

a. Megkérjik a résztvevoket, hogy csukjak be a szemiket, és amikor  b. Ezutan kérjlik meg a résztvevoket, hogy nyissak ki a szemuUket.

hallanak egy olyan éllitast, ami igaz rajuk, tapsoljanak egyet. Beszélgesstink velik az alédbbi feldolgozé kérdésekrol: hogyan érzitek
) 2 Mi i i? i
Allitasok: ggz;tr?nagatokat. Milyen volt ennyi tapsot hallani? Vagy nem hallani

w  Ertmar kritika valami olyan miatt, amiben hiszek. m Mit gondoltok, hogyan kapcsolddnak ezek a kérdések a mai

m Féltem mar azért, mert valami olyat mondtam vagy csinaltam, témahoz?

amivel masok nem ertettek egyet. m Miért fontos, hogy az emberek tudjanak dontést hozni a sajat

m Voltam mar frusztralt, olyan szabalyok és/vagy torvények miatt, testiik vagy sorsuk felett?

amivel nem ertettem egyet. m Milyen jogokat sért, ha ezt nem tehetik meg?

m Féltem mar kinyilvanitani a véleményemet egy olyan témaban, amit
fontosnak talalok.

m Voltam mar bizonytalan, amikor jovimmel kapcsolatos dontéseket
kellet meghozni.

m Hoztam mar dontést a sajat testemet vagy egészségemet illetden.

m Ereztem mar Ggy, hogy az egészségemmel kapcsolatos valasztasi

lehetdségek korlatozva vannak.
g Women human rights defenders and activists

m Voltam mar hiiszke magamra azért, mert megtalaltam a modjat, from the Polish NGO Abortion Dream Team.
. . . . From left to right: Natalia Broniarczyk, Justy-
hogy jobba tegyem a dolgokat, amikor nehéz helyzethen voltam. na Wydrzyriska, Kinga Jelinska and Karolina

m Ereztem dromet és elégedettséget, amikor tamogatast tudtam ecriewicz

nyijtani valakinek, aki nehéz helyzetben volt.

m Ereztem dromet és megkonnyebhiilést, amikor tamogatast nydjtott
valaki és igy nem kellett egyediil szemhenéznem egy nehéz

helyzettel. N&i emberi jogvéddk és aktivistak a lengyel
Abortion Dream Team civil szervezettdl.
Balrdl jobbra: Natalia Broniarczyk, Justyna
Wydrzyriska, Kinga Jelinska és Karolina
Wieckiewicz.

© Grzegorz Zukowski
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2. AZ ABORTUSZ

a. Felirjuk egy flipchartra, hogy ‘Az abortusz...’

Megkérjik a résztvevoket, hogy egyénileg gondolkozzanak, hogy mi
lehet a mondat vége, mi az abortusz fogalma, mit jelent szdmukra
a sz6. Es a gondolataikat rjak le egy papirra maguknak. Mikézben
dolgoznak, a képzék A4-es lapokat ragasztanak ki, amelyeken kulén-
b6z6 informaciok vannak az abortuszrol.

b. Amikor a résztvevék dsszeirtak a sajat gondolataikat, kérjik meg
Oket, hogy jarjanak korbe a teremben, mintha kiallitason lennének, és
olvassak el a lapokon 1évé informaciokat.

Az abortusz a terhesség megszakitasa.

o Az abortusz egy olyan beavatkozas, amelynek célja a terhesség befe-
jezése, mieldtt sziiléssel végzbdne. Sokszor terhességmegszakitasnak
is nevezik, ez a két sz6 szinonimaként hasznalhaté.

Az abortusz egy dsi és tobb kultiraban megtalalhato gyakorlat.

o A ndk évezredek ota hoznak dontéseket a sajat testiik és termékeny-
ségiik felett. Bizonyiték van arra, hogy az abortusz gyakorlata mar
elterjedt volt az dskozosségekben, a feudalis-, az iparosodas el6tti- és
a posztindusztridlis tarsadalmakban is. Talaltak abortuszrol széré
frasokat az 6kori Egyiptombdl (i.e. 1500), az 6kori Kinbdl (i.e. 55-ban),
valamint a Gérog és Romai Birodalombél szarmaz6 iratokban.

Az abortusz az egyik leghiztonsagosabb orvosi eljaras.

o Azabortusz akkor biztonsagos, amikor a megfelel6 tudassal és képes-
ségekkel rendelkez6 ember végzi el, olyan kornyezetben, ami megfelel
az orvosi elvarasoknak. A terhesség korai fazisaban az abortusz az
egyik leghiztonségosabb orvosi beavatkozas.

Az abortusz hetiltasa vagy korlatozasa arra kényszeriti az
embereket, hogy titokban, illegalisan, nem biztonsagos
koriilmények kozott végezzék vagy végeztessék el a heavatkozast.

Az ahortusz nem biztonsagos, amikor...

o olyan ember végzi el, akinek nincs meg a megfeleld tudasa, és/vagy
ha nem megfeleld koriilmények kozott végzik el. llyenkor jelentds koc-
kézattal jar a beavatkozast igényl6 ember életére.

Abiztonsaghan és a megfeleld kdriilmények kizott elvégzett ahortusz
a reproduktiv rendszerrel rendelkezo emberek halalozasanak és
meghetegedésének vezetd oka. Egy 2022-es tanulmany szerint évente
koriilbeliil 39 000 nd hal meg igy, és tobb millidan keriilnek korhazba
szivodményekkel.

Az abortuszhoz valé hozzaférés problémaja nem mindenkit salyt
egyforman.

o Aszegénységben él6ket még nehezebb és kiszolgaltatottabb helyzet-
be hozza, hiszen 6k azok, akik nem tudjak kifizetni, hogy elutazhassa-
nak oda, ahol az abortusz biztonségos és legélis.
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A nem biztonsagos ahortusz terhet jelent a kozegészségiigynek.

o Anem bizonysagos abortusz utokezelése tobb pénziigyi terhet jelent,
mint a biztonsagos abortusz elvégzése.

Tarsadalmi tragédia: gyerekek sziild nélkiil ndnek fel.
A nem biztonsagos ahortusz globalis kozegészségiigyi probléma.

o AWHO szerint a vildgon elvégzett terhességmegszakitasok 45%-a
nem biztonsagos koriilmények kozott zajlik, ami évente 23.000 né
halélat okozza (ezeknek az eseteknek 97%-a fejlédd orszagokban
torténik).

Az ahortusz emberi jog.

o Az embernek joga van eldonteni, hogy akar-e gyereket, és ha igen,
mikor. Az embernek joga van a megfeleld egészségiigyi ellatashoz.

Az abortusz egy személyes dontés.

Az abortusz aranya Magyarorszagon az EU-s orszagok kozott
jelenleg az egyik legmagasahh.

A nem hiztonsagos ahortusz nem csak testileg megterheld.

o A beavatkozés silyosan traumatizélja az embert és megkérddjelezi
a sajat teste és élete feletti dontést.

Az abortusz igénylése hosszii folyamat Magyarorszagon.

o Magyarorszagon a beavatkozast egy tébblépcsés eljaras el6zi meg,
amelynek els6 lépése a csalddvédelmi szolgélat felkeresése. Ezt ko-
vet6en egy orvosi igazolast kell beszerezni, ami igazolja a terhességet
és annak stadiumat. Ezutan ismét a csaladvédelmi szolgalatot kell
felkeresnie, ahol be kell mutatni az orvosi igazolast. A méasodik ta-
nacsadason mar a beavatkozasrol és az azt kovetden igénybe vehetd
segitségrol kellene informacidkat kapni, ami azonban a beszamolok
alapjan sokszor csak hianyosan valdsul meg.

¢. Miutan elolvastéak az éllitasokat, kdzosen beszélgessiink az alabbi
kérdések mentén:

Milyen volt olvasni az allitasokat?

Milyenek voltak ezek az allitasok azokhoz képest, amiket
ok irtak?

Valtoztatnanak-e barmit azutan, hogy végigmentek a kiallitason?
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3. PAROS BESZELGETES

a. Parosaval forduljanak egymas felé, és osszanak meg egy olyan torténetet, amikor
segitettek valakinek, egy nehéz helyzetben. Milyen érzés volt?

h. Feldolgoz6 kérdések nagy korben:

m Volt-e barmi hasonlé egymas torténeteiben? Milyen érzés volt hallgatni dket?

4. AZ ESET MEGISMERESE

a. A képz6 elmondja, hogy most egy olyan torténettel fogunk foglalkozni, amelyben
fontos szerepe van a segitségadasnak.

h. 3-as csoportokba osztjuk a résztvevoket, és kiosztunk minden csoportnak egy
lapot az esettel és a kérdésekkel.

Megkérjik 6ket, hogy figyelmesen olvassak el, majd, amikor készen vannak, vitassak
meg a kérdéseket:

m Melyek azok az akadalyok, amelyekkel Ania szembesiilt a biztonsagos abortuszhoz
vald hozzaférés soran? Hogyan befolyasoltak ezek az akadalyok a valasztasait és
azegészségét?

m Miért fontosak ezek a jogok?

m Justyna munkdja tamogatja és eldsegiti az egészségiigyi ellatashoz és az ember
onrendelkezéséhez vald jogot. Mit jelentenek szamodra ezek a jogok?

m Hogyan lehet tdmogatni az olyan emberi jogokat védd embereket, mint Justyna?

c. Ezutan a képzdk osszefoglaljidk az esetet, hogy milyen jogok sérlltek, és miért
fontos, hogy kiélljunk a szereplékért.

5. LEVELIRAS

Kérjik meg a résztvevéket, hogy ha van kedvilk, irjanak tamogato levelet Justynanak.
A csoport kozdsen dsszegylijtheti a tablara vagy egy flipchart papirra, hogy milyen
Uzeneteket érdemes megfogalmazni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon talalhaté mel-
|ékletben talalsz.
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Justyna Wydrzynskanak az abortusszal kapcsolatos
szeméRes tapasztaldta — melynek soran sem segftséget,
sem megbizhat6 informéaciokat nem kapott — adott erét
£s mativacigt ahhgez, hogy méasoknak is seggitsen
megalapozott déntéseket hozni a testik feletti
onrendelkezéssel és a reproduktiv jogaikkal kapcsolatban.
Justynea az Abortion Dream Team nevii szérvezet
tarsalapitoja. Ez az aktivista kollektiva az abortusz
stigmatizalasa ellen kampanyod és a biztonsagos
terhességmegszakitasrol nydjt tanacsadast
Lengyelorszagban, ahol az abortusztéryények
a legszigorubbak kozé tartoznak Eurdpaban.

2020 Tebruatjabana varahdos Ania (akinek § nevéf
biztonsagi okokbdl megvaltoztattuk) felvette a kapcsolatot
Justynaval. Ania, aki egy bantalmaz6 parkapcselatban
élt, elmondta Justynanak hogy inkabb meghal, minthogy

megtartsa a magzatot Justyna akl maga is talelt egy,

eroszakos parkapcsolatot rogton erezte ogy segltenle
kell. Postai Gton elkildte Anidnak a sajat
abortusztablettait, &zonban Ania<lettarsa megtalalta
a csomagot és értesitette a rendérséget, akik elkoboztak
a tableftakat., . . . o . N

Lengyelorszagban a terhesség megszakitasa csak két
esetbén engedélyeZett: ha a térhes személy élete
veszélyben van, vagy pedig a varandoéssag jogellenes
<selekedet - példawl nemieerészak vagy vérfert6zés -
eredménye. Minden mas esetben az abortusz
blncselekménynek szamit. 2021 novemberében az
lgyészség vadat emelt Justyna ellen, 2023 marciusaban
pedig blindésnek talaltak és nyolc hénap kézmunkara
Jtélték: Az tig§védei fellebbtztek adontés ellen.® °

A Justyna elleni itélet veszélyes psecedenst tergmt. Az
altala és mas aktivistak altal nyljtott segitség és
megb|zhato |nformaC|ok neIkuI az Anlahoz hasonlo nok
%s teherbe es6k egyedul maradnanak é3 eselyuk sem
lenne biztonsagos abortuszhoz jutni.
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LENGYELORSZAG - 1. MELLEKLET

MI KOZE EGYMASHOZ AZ ABORTUSZNAK

ES AZ EMBERI JOGOKNAK?

Az emberi jogok mindenkit egyforman megilletnek. Ide

tartozik a testi &s lelki ggészséghez, ag oktatashoz, as
szblasszabadsaghoz, a méltanyos fizetéshez, valamint

az eroszak és hatranyos megkulonboztetes nélkali elet—
hez vald jog.

§zerte a °\/ilégbarl azonban még Qﬂindig rgngetegeemberte
diszkriminalnak, példaul a szexuélis iranyultséga vagy
a nemi identitasa miatt. Szamos probléma mogott, ami
kilénosén a néket, lanyokat, az LMBTQI és nem-bing*®
ris embereket érinti, a nemek kozotti egyenl6tlenség all.
lyen prebléma a csaladon bellli és szexudlis grészake
az egyenlétlen bérezés, az oktatashoz valé hozzaférés

hidnya és a nem megfeleld egészségligyi ellatas.
e ) e e

Mivel mindenkinek joga van a teste feletti 6nrendelke-
zeeshez ahhoz is Jogunk van, hogy hozzafer Gnk arepro,
duktiv Jogalnkkal kapcsolatos kulcsfontossagu |nforma—
cidkhoz és egészségligyi szolgdltatasokhoz - példaul
a megfefeld és megfizetifetd fogamzasgatlo eszkdzokhoze
és a biztonsagos abortuszhoz. Az embereknek joguk
megvélasztani a_partnergiket és szabaden donteni arrol,
akarnak-e gyermeket véllalni. Az, aki szabadon eldont-
heti, hogy szliksége van-e abortuszra, az megtarthatja
azt az irdnyitast a teste,"élete és egészSége felett, ami
hez joga van.

e ° e ° Ll e e L4
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Gondoljuk csak végig, miként kapcsolddnak a kévetkezé emberi jogok
az ahortuszhoz:

Az egészséghez és az élethez valé jog: Ha az abortuszt korlatozzak vagy
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teliesen betiktjak, az azt igéayl6 emberek olyan mddszerekhez folya- e
modhatnak, amelyeknek sulyos egészségligyi kbvetkezményei lehet-
nek vagy akgr halélpoz is vgzethetgek. Tetlét a bigtonséggs terhgs—

ségmegszakitashoz val6 hozzaférés biztositasa kulcsfontossagu eleme

az egészséghez és az élethez valb jog védelmének.

Améltosagteljes élethez valé jog: a méltosagteljes élet alapveto feltétele,
hogy az ember szabadon rendelkezhessen a sajat testérdl, beleértve
azt & dontést is, hogdy szeretne-e aBortuszf kérni. A terheSség kéfy-

szer(i folytatasa komoly fizikai, érzelmi és tarsadalmi-gazdasagi kovet-
kezményekkel jarhat, amik potencidlisan alaashatjék az emberi mél- .

tésaghoz valo jogot.

Az onsendelkezéshez és maganélethez vald jog: Ezek a jogok a safat életlink
és a sajat testlink feletti dnrendelkezésre, valamint a beavatkozas

o

nélkli, szabad dontéshozatalra vonatkoznak. Ez a terhességmegsza-

kitas esetében azt jelenti, hogy az érintett szabadon, indokolatlan
beavatkozéas vagy kényszer nélkll hatarozhat arrdl, hogy folytatja-e a
terhésségét Vagy sefn.

A szabadsaghoz és személyi biztonsaghoz valé jog: Egyes orszagokban az

e

abortuszt kriminalizaljak, és buntetik azokeﬁ, akik terhess@gmegsza-

kitast vesznek igénybe, vagy ahhoz hozzaférést biztositanak. Ez sérti

a szabadsaghoz valé jogot. =

Az egyenldséghez és a torvény eldtti egyenloséghez valod jog: Ezek a jogok

Ll

e

e

azt jelentik, hogy a tdrvény l6tt mindenki egyenld, flggettenul az il- °
let6 személyes tulajdonsagaitol vagy élethelyzetétdl. A korlatozd abor-

tusziprvények aranytalanok, mert hizonyos csoporttokat - példaul.a

szegény, marginalizalt helyzetben Iévé néket, lanyokat és terhes sze-

mélyeket - sokszorosan hatranyosan érintenek.
e e e

A kinzas és mas embertelen vagy megalazé banasmad tilalma: Bizonyos

esetekben a b|ztonsagos abgrtusz vagy az abortusz utani ellatas meg-
tagadasa vagy késleltetése kegyetlen embertelen és megalazo ba-
nasmodnak, sét, kinzasnak minésulhet. Emellett a nemi erészak tilal-

ma is ide tartozik, ami kdzvetlendl kapcsokddik a reproduktiv jogok

védelméhez.

e

e
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Az abortuszhoz vald hozzaférést korlatozd vagy megtagado torvények és egyéb
szankciok gyakran kényszeritik ra a varandds néket, lanyokat és teherbe es6ket, hogy © ° ° © °
illegdlis és/vagy veszélyes terhességmegszakitasi modszerekhez folyamodijanak, vagy
hogy fizikai és mentélis egészségliket veszélyeztetve megtartsak a magzatot. A o . o . . . o .
néknek, lanyoknak és teherbe eséknek joguk van tobbek kozott a személylk és
testlk feletti autonémidhoz, a személyi szabadséghoz és biztonsaghoz, a méltésag-
e e e e 4

hoz, az egyenléséghez és a megkulonboztetéstdl vald védelemhez. Az abortuszhoz
val6 hozzaférés hianya vagy megtagadasa mindezt veszélyezteti.

A Justynahoz hasonlé néjogi aktivistak az olyan orszagokban, ahol mélyen gyoke-
reznek a nemek kodzotti, tarsadalmi és gazdasagi egyenlétlenségek, valamint
a nemi alapu és nemek kdzotti megkullonboztetés, tevékenységik miatt rendszer-
szintd megbélyegzésnek és tamadasoknak vannak kitéve.

A néjogi aktivistak vilagszerte gyakran éppen azért tiltakoznak az igazsagtalansag,
az emberi jogok megsértése és az azokkal valo visszaélések, illetve a diszkriminacié
ellen, mert mindazt a sajat bérikon is megtapasztaltak. Tevékenységik kdzponti
szerepet jatszik az emberiség fejlédésében: az emberi jogokért, a patriarchalis rend-
szerek és a rasszizmus ellen klizdenek, és kdzben szamos terileten korszakalkotd
reformokat szorgalmaznak. A néjogi aktivistak tevékenysége természetébdl adéddan
szembeszall a patriarchalis hatalmi strukturakkal, a kéaros tarsadalmi normakkal és
a nemi sztereotipiakkal. A korméanyoknak kotelességlk, hogy biztositsak, hogy ezek
az aktivistak szabadon és biztonsagban dolgozhassanak.

Azt is fontos megemliteni, hogy a nemzetkdzi emberi jogi torvények és szabvanyok
egyértelmUien el&irjak, hogy az emberi jogok szlletéstél kezdve érvényesek, azt
megelézGen viszont nem. Ennek ellenére az abortuszt ellenzék gyakran azt allitjak,
hogy a terhesség megszakitasa tsszeegyeztethetetlen a magzat élet-hez vald joga-
val. Ez az érvelés hibés. Az élethez val6 jog védelmét az azt el6ird6 nemzetkozi és
regionalis emberi jogi egyezmények a szlletés elétti idészakra nem terjesztik ki.
Egyetlen nemzetkdzi emberi jogi szerv sem ismeri el a magzatot olyan személynek,
amelynek az élethez valo jogat a Polgéri és Politikai Jogok Nemzetkoézi Egyezségok-
manya, a gyermekek jogairdl sz6l6 egyezmény vagy mas nemzetkdzi emberi jogi
szerz6dés védené. Tovabba egyetlen emberi jogi intézmény sem talalta az abortuszt
Osszeegyeztethetetlennek az élethez vald joggal.

© Karolina Jackowska

e

Az Amnesty International nékrél, lanyokrol és
teherbe es6krdl beszél. Ez a megfogalmazas fi-
gyelembe veszi a tényt, hogy bar az abortusszal
kapcsolatos személyes tapasztalatok tohbsége
a cisznem(i néket és lanyokat érinti (vagyis azokat
a ndket és lanyokat, akiknek a személyes és nemi
identitdsa megegyezik a sziiletéskor megéllapitott
nemiikkel), az interszex emberek, a transznemdi
férfiak és fiak, valamint a mas nemi identitasa
személyek is rendelkezhetnek a teherbeeséshez
sziikséges reprodukcios képességgel, ezért pedig
abortuszra is igényt tarthatnak és tartanak.
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45 PERCES FOGLALKOZAS SZUKSEGES ESZKOZOK

Uncle Pabai és Uncle Paul torténete

Levélpapir, tollak, filcek, szines ceruzak

1. RAHANGOLODAS, JEGTRO (D) 10 PeRe

Kérben Ulve kérjik meg a résztvevéket, hogy mondjak el, hogy milyen néven szélithatjuk 6ket,
és hogy valaszoljanak a rahangolé kérdésre.

A képz§ attél fliggben vélasszon, hogy az adott csoport mennyire tajékozott, képzett az emberi
jogok terdletén:

1. Mijut eszedbe a (tarsadalmi) egyenldtlenségekrdl?

2. Mondj egy olyan problémat a vilaghdl, aminek van emberi jogi vonatkozasa.

2. UNGLE PABAI ES UNGLE PAUL (D20 Pere

ESETENEK MEGISMERESE

Mondjuk el, hogy ma két olyan ember Uigyével fogunk foglalkozni, akik az Ausztrélia tertletéhez
tartoz6 Torres-szoros szigeteinek 6slakosai, és akik azért kiizdenek, hogy a kormanyuk vegye ko-
molyan a klimavéltozast, és tegyen a szigeteket sujté hatasai ellen.

Roviden foglaljuk dssze a résztvevék szaméra Uncle Pabai és Uncle Paul torténetét, meséljink
arrol, hogy milyen kozosség tagjai, és pontosan milyen célokért kiizdenek. Itt megmutathatjuk
a szigeteket abrazolo térképet is.

Ezutan adjuk oda a résztvevéknek az eset leirasat, és kérjik meg 6ket, hogy olvassék el. Majd
parokban beszélgessenek az alabbi kérdésekrol:

m  Hogy érzed magad Uncle Pabai és Uncle Paul esetét megismerve?
m Inspirdl téged a torténetiik? Ha igen, hogyan?
Ezutan kozosen beszélgessiink az alabbi feldolgozd kérdések mentén:

m Gyiijtsiik dssze, hogy milyen mddokon hat a két ember életére és kdzosségére a klimavaltozas.

m Mit gondoltok, Uncle Pabai és Uncle Paul esete mennyiben emberi jogi probléma? A Bogu sziget légi felvételen
Milyen jogaik sériiltek?

3. SZOLIDARITASI LEVEL IRASA (D15 pere
UNCLE PABAINAK ES UNGLE PAULNAK

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy ha van kedvik, irjanak tAmogato levelet Uncle Pabainak és
Uncle Paulnak. A csoport kdzésen 6sszegyUjtheti a tablara vagy egy flipchart papirra, hogy milyen
Uzeneteket érdemes megfogalmazni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon talalhaté mellékletben talalsz.
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1. NYITOKOR

Kdrben tlve kérjink meg minden résztvevét, hogy mondja el, hogy
milyen néven szélithatjuk, és mondjon egy olyan dolgot, amit az
életében valaha tett és biszke ra.

2. RAHANGOLODAS

Osszunk ki papirokat és filceket, szines ceruzakat a résztvevének, és
kérjik meg 6ket, hogy egy térképen vazoljak fel azt a terlletet, ahol
élnek: telepllésiket és kornyékét. Batoritsuk 6ket, hogy maguk dont-
sék el, mennyire szUk kornyezettel foglalkoznak.

Ha a résztvevok nem ismerik egymast, véltozatos telepilésekré| ér-
keztek, parosaval megkérhetjik 6ket a lakokornyezetik révid bemu-
tataséra.

Ezutan meséljik el, hogy ma két olyan férfi torténetét fogjak megis-
merni, akiknek a lakohelyét sulyosan érinti a klimavaltozés, majd kér-
juk meg 6ket, hogy gondoljak végig, az 6 kornyezetiikben hol érezhe-
t6 mér a klimavaltozas hatasa, és varhatéan hol fognak még probléméak
jelentkezni. Kérjuk meg 6ket, hogy ezt abrazoljak is a rajzaikon, térké-
peiken. Majd néhany perc elteltével arra is kérjik meg 6ket, hogy
gondoljak végig azt is, egy-egy ember vagy kisebb kozosség milyen
pontokon és hogyan Iéphetne kdzbe annak érdekében, hogy pozitiv
véltozast érjenek el a folyamatban, vagy megel6zzék a helyzet sulyos-
bodéasat.

Alternativa: ha a résztvevdk egy helyrdl érkeztek, dolgozhatnak csoportokban,
készithetnek egyiitt rajzot, és gondolkodhatnak kozosen a problémakrol és
kozbelépési lehetdségekrdl.

Amikor lejart az id6, térjink vissza a nagy kérbe, majd néhany részt-
vevl (vagy csoport) mutassa be a rajzat, mesélje el, hogy milyen
problémakat, veszélyeket és lehet6ségeket azonositottak.

Uncle Pabai elarasztott
kertje a Boigu szigeten
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SZUKSEGES ESZKOZOK

Uncle Pabai és Uncle Paul torténete részle-
tekben

Az EmberiJogok Egyetemes Nyilatkozata egy-
szeriisitett valtozatanak példanyai

Flipchart papirok és post-itek

Levélpapir, Ad-es vagy A3-as papir, tollak,
filcek, szines ceruzak
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3. AZ EMBERI JOGOK ES (P25 pere
A KLIMAVALTOZAS

A résztveviket létszamtdl fliggben 2-4 kisebb csoportba osztjuk, és minden csoportnak adunk 3
cikkelyt az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatabdl.

PI. 13-as cikk (szabadon mozoghatsz, kdltdzhetsz), 17. cikk (tulajdonhoz vald jog), 18. cikk (te ddntesz
arrél, hogy milyen vallast kdvetsz, és hogyan gyakorlod), 20. cikk (hékés tiintetéshez, szervezetek
alapitasahoz vald jog), 21. cikk (kdziigyekben vald részvétel joga), 22. cikk (szocialis hiztonsag), 23.
cikk (munkahoz valé jog), 24. cikk (pihenés és szabadidd), 25. cikk (egészség és megfeleld jolét,
élelem, szocialis biztonsag)

Arra kérjik a csoportokat, hogy gondoljak végig, az altaluk kapott emberi jogokat milyen forméaban
érintik a klimavéltozas hatasai, majd irjak fel post-itekre. (15 perc)

A kisebb csoportok nagycsoportban osszak meg, hogy mire jutottak. Jol lathatd helyen vezessik
az Gtleteket, adjunk teret a tébbi csapatnak is a kiegészitésre. Ha a végére értiink, tegyiink fel révid
korkérdést arrél, hogy milyen gondolatok fogalmazédtak meg bennik a beszélgetés soran.

4. UNCLE PABAI ES UNCLE PAUL
UNC S UNC ] @15PERC

TORTENETENEK MEGISMERES

Mondjuk el, hogy ma két olyan ember Ugyével fogunk foglalkozni, akik az Ausztrélia terlletéhez
tartozod Torres- szoros szigeteinek Gslakosai, és akik azért kiizdenek, hogy a korméanyuk vegye SZUUDAR”ASl LEVEL
komolyan a klimavaltozast, és tegyen a szigeteket sujté hatasai ellen.

Roviden foglaljuk dssze a résztvevék szaméra Uncle Pabai és Uncle Paul torténetét, meséljink m
arrol, hogy milyen kozosség tagjai, és pontosan milyen célokért kiizdenek. Itt megmutathatjuk

a szigeteket abrazol6 térképet is. UNCLE PABAINAK ES

Ezutan adjuk oda a résztvevéknek az eset leirasat, és kérjik meg 6ket, hogy olvassék el. Majd
parokban beszélgessenek az alabbi kérdésekrdl:

m  Hogy érzed magad Uncle Pabai és Uncle Paul esetét megismerve?
(") 15 peRe

m  Miadhat nekiink reményt a torténetiikben?

Ezutan kozosen beszélgessiink az alabbi feldolgozd kérdések mentén: Kérjik meg a résztvevdket, hogy ha
van kedvUk, frjanak tdmogato levelet
Uncle Pabainak és Uncle Paulnak.

m Mit gondoltok, Uncle Pabai és Uncle Paul esete mennyiben emberi jogi probléma? Miért? A csoport kézosen 6sszegydjtheti a
tablara vagy egy flipchart papirra, hogy
milyen (izeneteket érdemes megfogal-
mazni. Levélirasi tippeket a 28. oldalon
taldlhaté mellékletben talélsz.

m Gyiijtsiik dssze, hogy milyen mddokon hat a két ember életére és kdzosségére a klimavaltozas.

Ezutan beszélgessiink vellk plenarisban arrél, hogy Uncle Pabainak és Uncle Paulnak, illetve
a Torres Strait szigetek 6slakosainak (és lakosainak) milyen médokon hat az életére a klimavaltozas,
ezeket megjeldlhetjik a kordbban dsszegydjtott példak kdzott, ha mar felirtuk, és kiegészithetjik
azokkal, amelyekre még nem gondoltak a csoportmunkak soran.



Uncle Pabai és Uncle Paul az Ausztralia legészakibb
részén fekvo Torres-szorosban él6 Guda Maluyligal
nemzet Gslakos vezetdi. Oseik évezredek 6ta élnek
ezeken a szigeteken, a klimavaltozas miatt azonban
nemzedékrdl nemzedékre szallé kultarajuk, hagyoma-
nyaik, spiritualis kotelékeik most a pusztulas szélén
allnak.

A tengerszint emelkedése a két aktivista sziil6féldjén
évrdl évre egyre nagyobb karokat okoz: elmossa a par-
tot, tonkreteszi a szent helyeket és a temetéket, ahol
az Oslakos kézosség dsei nyugszanak, megrongalja
a kerteket, veszélyezteti a szigetvilag ellatasat és inf-
rastruktarajat.

Uncle Paul és Uncle Pabai szerint annak érdekében,
hogy ezt megel6zzék, hatarozottabb kormanyzati fel-
Iépésre van sziikség, ezért birésagra viszik az ausztral
kormanyt. Azzal érvelnek, hogy az orszag vezetdi nem
tesznek eleget azért, hogy felvegyék a harcot a klima-
valtozas hatasaival.

Siirgds intézkedések nélkiil az elkévetkezo években
a Torres-szoros szigetvilaganak jelentds teriiletei valnak
majd lakhatatlanna, ami miatt az itt él6 dslakos ko-
zosségek kénytelenek lesznek mashova kdltozni. “Eze-
ken a szigeteken sziiletiink. A sziget az édesanyank,
az identitasunk része. Harcos csaladjaink évezredeken
at mindenkit eliiztek, aki megprdbalta elvenni t6liink
a sziil6foldiinket. Most azonban féld, hogy a klimaval-
tozas elleni harcot elveszitjiik.” - irta le a helyzetet
Uncle Pabai.

— N —— o - Py — Py -
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AUSZTRALIA - 1. MELLEKLET o

ELSO NEMZETEK AUSZTRALIABAN

Uncle Pabai Pabai és Uncle Paul Kabai az Els6 Nemzetek tagjai (azaz 6slakosok) és a Torres-szo-
rosbéli Boigu és Saibai szigetek képviseldi, “hagyomanyos tulajdonosai”. Az Ausztralia Tegészakibb
részét képzé szigeteik mindossze négy kilométerre fekszenek Papua Uj-Guinea déli partjaitdl.
Habar csaladjaik évezredek 6ta ezeken a szigeteken élnek, a klimavéltozas miatt mest mindent
elveszithetnek. Boigu és Saibai kicsi, mély fekvésl szigetek, ami azt jelenti, hogy fokozottan ki
vannak téve az éghajlatvaltozas - és azon belll is legiinkédbb az emelkedd tengerszint - pusztitd
hatasainak. -

A tengerszint és a h6mérséklet emelkedése, illetve a biodiverzitas, az itteni életvilag sokszinsé-
gének cstkkenése miatt az 6slakos kozdsségek mar most sem élvezhetik

az egészséges kornyezethez, az 6nrendelkezéshez, a kultiréhoz, a lakhatashoz,
az élelemhez, illetve az ivovizhez vald jogaikat. A kozeljovében

pedig a klimavaltozas komoly veszélyt jelent a Torres-szoros-

béli szigetlakok élethez vald jogara és tulélésére is. N —

Uncle Pabai, Uncle Paul és kozbsségeik esete

jelképesen illusztralja azt a helyzetet, amellyel —
szamos ausztraliai kdzosség mellett vilag-
szerte sok mas 6slakos nép is
szembesul. Uncle Pabai és Uncle Paul
vallvetve allnak az Els6 Nemzetek

mas vezetbivel és aktivistaival az

egész csendes-6ceani térséghbdl,

akik a jogaik és kozdsségeik N —
védelméért kiizdenek.

— N ~——— N —— N ~—~— N — o ——— N [
Uncle Pabai és Uncle Paul részt vesznek
a COP27 ENSZ klimacstcson Egyiptomban,
2022 novemberében. - — — —
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HARC A TULELESERT - - - - - -

Ha az ausztral kormany_nem tesz sirgds és komoly |épéseket a Kli-__ — — — —

mavaltozas ellen, nagyon val6szin(, hogy még Uncle Pabai és Uncle Lani
Paul életében szamtalan Torres-szorosbéli szigetlak()nak kell elnagynia 7”7, Nem (':sak a Szertartasalnkhpz
T sziil6f8ldjét, mert annak nagy része [Akhatatlanna valk. ~ hasznalt-szent herEket’VBSZ’thet]ﬂk el
Tavozasuk elkerulhetetlenul a smgetekhez fliz6d6 kotelekuk elszaka— de az OSEInk altal evezrede,fen 3t
dasat, Gnazonossaguk és identitasuk elveszitését jelentené - egyttal tﬂvabbaﬂbtt t[Idan es azt a kateleket
a vilag egyik legrégebbi, még él6 kulturajanak és tébbezer éves ha- IS aml a Vldekhez fUZ mlﬂket Ha 3
gyomanyainak megsemmisUléséhez veretne. = o
Urcle Patat 65 U Paul (556 over Gretial omvit i " kormany nem valtoztat Iranyt

ncle Pabai és Uncle Paul tobb ezer tarsukkal egyitt az ausztréliai oz <
klimavalsag frontvonaldban élnek. Eltokélten védik emberi jogaikat és ™ Utthoﬂal[ﬂfat EIIepLaz emelkedo ocean’“
kozosségeiket, miel6tt még tal kése lenne. Mélységes aggodalommal 11/ pedlg eIVBSZItIUk Unmagunkat

1olti el ket a kérdes, hogy mi marad majd az eljovendénemzedekek-o fyyltHrankat es sp[ﬂtua[fg N — N

re, €s a gondolat, hogy a szigetek eltlinésével egyltt elveszhet a kul-

targjuk i is, amelyet 6seik ~Lobb ezer éven gj apoltak és oro_lgtettek tovabb. gy Oker BI nket -
Uncle Pabal es Uncle Paul

— o —~— o ~— o -~ N - o —~— N —~—~ o —— N —~— e

Vidék: Az ausztral slakosok gyakran ezt a kifejezést hasznaljak— — — — —
azon foldek, vizi utak és tengerrészek leirasara, amelyhez kiilon-
leges kotelék fizi Oket. A kifejezés Gsszetett jelentéssel bir. magé-,

(S O —~— © —— o e N e N
ban foglalja a torvényeket, egy helyet, a szokasokat, egy nyelvet,
egy spiritualis hitet, kulturalis szokasokat, a fizikai megélheteést, . . . .
a csaladokat és az identitast.

- Elso'Nemzetek: Amikor Ausztraliat1788-ban megszalltak a britek? - o - o - " - 0

az Gslakosok nem mondtak le a szuverinitasukrdl. Ausztralidban

tébb-szaz Gslakos-nemzet él. Mindegyiknek sajat neve, nyelve—~ — — — —
kulturdlis és spiritudlis hite, illetve szokasai vannak, amik néha

4 egyediildlloak, néha pedig atfedések vannak koztik.mas nemzetek — N — A - a6 e
és népek kultarajaval.

Hagyomanyos tulajdonosok: igy azokat az ausztrél Gslakosokat
és Torres-szoroshéli szigetlakdkat nevezziik, akiket spiritudlis vagy
T kultdtélis szalak fiznek egy Rielyhe7 Vagy téfillethe?, vagy akikegy” ~— ~  — ~ — > — ¢
adott helyhez vagy teriilethez tartozo Gslakosi jogcim birtokosai.

Uncte-Pabai Boigu-sziget hagyoményos tulajdonosa, Uncle Paul— - - - -
pedig Saibai sziget hagyomanyos tulajdonosa.

N (e} e N R N — © - © -~ N ~ o ——— o e S
Uncle: Ezzel a kifejezéssel a Torres-szoroshan és Ausztralia egyéb

részein €16 Elsd Nemzetek tiszteletilket fejezik ki kozdssegi vezetoik _ co.v. e pauregy hagyomanyos szt szonyegettart a kezében.

“Uncle Paulkent és “Uncle Pabalkenthwatkoznak szertartdsi célokra haszndinak.

o o e o — o —

© Ruby h;itchell / Grata Fumg

l

{

© Ruby Mitchell / Grata Fund

irant. Pabaira és Paulra éppen ezért kozosségeik tagjai mindig a1, uncie pavai egy bu kagyldt tart a kezében, amit a Torres-szoros szigetlakoi
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LEVELIRASI SEGEDLET

Amikor szolidaritasi leveleket irunk, alta-
laban érdemes torekedni az egyszeru
Ozenetek megfogalmazéasara. Nem baj,
ha nem irsz hibatlanul, s6t az sem baj,
ha olyan nyelven irsz, amit a cimzett nem
ismer, hiszen a gesztus a legfontosabb.
Amellett, hogy cél, a szolidaritas kifeje-
zése, hogy 6romet szerezziink a cimzett-
nek, hogy jobban érezze magét, az is
fontos, hogy te is j6l érezd magad le-
véliras kozben.

Nem kell, hogy hosszu legyen az Uizene-
ted, és nyugodtan haszndlj olyan univer-
zélis kifejezéseket, amiket sokan megér-
tenek. PI. “Stay strong”, “I stand with you”,

“I send you love”, “Courage” és “Solidarity”.

Ha nem szeretnél irni, nyugodtan rajzol-
hatsz is valami kedveset a cimzettnek.
A legfontosabb, hogy tudja, gondolsz ra
egy tavoli orszaghan.

A cimzettek némelyike, példaul Uncle
Paul és Uncle Pabai, jol tud angolul, ezért
dsszefoglaltuk, hogyan irhatsz informélis
levelet angol nyelven. Javaslunk néhany
olyan mondatot, amelyet felhasznalhatsz.
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CiMZES:

From: ‘@ te-neved To: @ cimzett neve
(nem sziikséges meg_cimezpi a
levelet, mi egyben eljuttatjuk az

iizeneteket a cimzetteknek)

MEGSZOLITAS:

Dear |a cimzett neve,

lgy kezdheted a leveledet:

I am xy and | am writing to you because I've heard your story and |
wanted to tell you that...

ELKOSZONES:

| wish you all the best in the word
| wish you all the luck in the word
| wish you courage

| stand with you

In solidarity,

a te neved



AZ AMNESTY INTERNATIONAL

Az Amnesty International Magyarorszag egy magyar jogvédo
civil szervezet, amely azért dolgozik, hogy az emberi jogok min-
denkit megillessenek. Szervezetiinkhoz elsdsorban olyan maga-
nemberek tartoznak, akik tagként, tamogatoként vagy aktivis-
taként adomanyaikkal és munkajukkal segitik a céljaink
megvalodsitasat. Fiiggetlenek vagyunk minden politikai ideoldgi-
atol, kormanytol, gazdasagi hatalomtol és egyhaztol.

Az Amnesty Magyarorszag a nemzetkozi Amnesty International
mozgalom magyar szekcioja, amely tohh mint 10 millié olyan
embert tomorit vilagszerte, akik kozdsen allnak ki az igazsag-
talansagok ellen. Munkank szorosan kapcsolddik a Mozgalom
nemzetkozi kampanyaihoz, de kiilonosen fontos feladatunknak
tekintjiik, hogy fellépjiink meghatarozott magyarorszagi embe-
ri jogi problémakkal kapcsolatban, és hozzajaruljunk egy nyitot-
tabh, az emberi jogokat tisztelethen tarté Magyarorszag meg-
valdsulasahoz.
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