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A LEVELIRO MARATON

Az Amnesty International minden évben december 10. koriil rendezi meg a Levélird Maraton kampanyat (1948-ban
ezen a napon fogadtéak el az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, igy december 10. az emberi jogok vildgnapja).
A Levéliro Maraton célja, hogy pozitiv valtozast hozzon azok életébe, akiknek sériiltek emberi jogaik vagy veszélyben
vannak. A Levélird Maraton részeként az Amnesty egyének, csoportok és kozosségek eseteit tarja az adott iigyben
érintett dontéshozok elé, kozosségi akciokkal noveli az esetek nyilvdnossagat, valamint a sajton és az interneten
keresztiil nemzetkozi figyelmet iranyit ezekre az iigyekre.

A Levélird Maraton soran vilagszerte milliok ragadnak tollat és billenty(izetet, hogy tdmogassak az érintetteket, és
nyomast gyakoroljanak a dontéshozokra. A 2021-es kampany esetei kozt szerepel hatdsagok altal megldtt ndjogi
aktivista, Covid-helyzetr6l sz0l6 beszdmolokért bebdrtonzott ajsagird és egy tisztességtelen eljaras eredményeként
elitélt és bantalmazott tinédzser. Idén nekik irunk tamogato leveleket, valamint peticiokkal gyakorlunk nyomast az
esetekben illetékes hatdsagokra, hogy igazsagot szolgéltassanak.

Az el6zd évek kampanyai is jelentds eredményeket hoztak. A 2020-as Levélird Maratonban szerepld harom eset
érintettjei kozill a kampanyt kovetGen ketten kiszabadultak a borténbdl, a harmadik eset érintettjeit pedig
felmentették az alaptalan vadak aldl. A jogsértések korabbi aldozatai megannyi, a kampany altal el6idézett pozitiv
valtozasrol szamolnak be: a tdmogato levelek inspirdlé hatasarol, és hogy mekkora er6t adott nekik a tudat, hogy
ennyien torddnek a sorsukkal. Mutassuk meg az idei érintetteknek is, hogy 6k sincsenek egyediil!

A levelek és peticiok hatnak a dontéshozokra is. A kampény eredményeként (] jogszabalyok sziiletnek, torvényeket
maodositanak, és egyes esetekben ejtik az alaptalan vadakat, lerdviditik az igazsagtalan biintetéseket.

Nézd meg, idén kiket tdmogathatsz a Levélird Maraton soran: www.amnesty.hu/leveliromaraton
Vedd fel a kapcsolatot a helyi Amnesty irodaval Budapesten, Pécsett vagy Szegeden az aktivizmus@amnesty.hu
cimen.

Fejezd ki tamogatasodat a kozosségi médian keresztiil is és taggeld be az Amnesty Magyarorszagot!

€ @amnestymagyarorszag

@amnesty_hungary
Y @AmnestyHungary


https://www.facebook.com/amnestymagyarorszag
https://twitter.com/amnestyhungary
https://www.instagram.com/amnesty_hungary/

A 2020-AS LEVELIRG MARATON SIKERTORTENETEI
A TAMOGATO SZAVAK EREJE

Szabad a szaidi nojogi aktivista

Az egész életében a szaud-arabiai ndk szabadsagaért kampéanyolé Nassima al-Sada 2021
janiuséban végre szabadon tavozhatott a bortonbél. Békés emberi jogi munkaja miatt 2018-
ban tartdztattak le. A bortonben szamos atrocitas érte, egy évet toltott maganzarkaban, és
még az iigyvédjével sem talalkozhatott.

A tdmogatok dsszesen 777 611 levelet és online (izenetet kiildtek a vildg minden tajarol.
Nassima fia, Mouse al-Sada meg van réla gy6z6dve, hogy az édesanyja Gigyére iranyuld
hatalmas nemzetkézi figyelem volt az, amelynek kdszénhetéen végre felmentd itélet
szilletett. Nassima szabadséga azonban sajnos még mindig nem teljes: 6t évig nem
hagyhatja el Szald-Aréabiat, ezért az Amnesty tovabb kampényol.

Kiszabadult az ifjusagi aktivista

A 22 éves Paing Phyo Mint 2019-ben 6 év bortonre itélték, mert Peacock Generation nev(i thangyat
formdcidjaval (a mifaj a verset és a tancot 6tvoz6 mivészeti forma) katonai egyenruhdban
Iéptek fel, kifiguraztak Mianmar katonai vezetését, és az eladasrol késziilt felvételeket online is
megosztottak.

A 2020-as Levélird Maraton keretében szdzezrek léptek fel a mianmari ifjisagi aktivista
kiszabaduldsaért. 2021 tavaszan egy széles kori amnesztia keretében két tarsaval egyiitt
kiszabadult a bortonbal.

Felmentették az LMBTQI aktivistakat

Az ankarai Kozel-keleti Mészaki Egyetem (METU) LMBTQI
Szolidaritasi  Csoportjanak meghatarozd alakjait, Melike
Balkan és Ozgiir Gilr biol6gushallgatokat tobb térsukkal egyiitt
letartoztattak, amikor a betiltott Pride felvonuléds helyett 2019
majusaban békés il6tintetést szerveztek a kampuszon.
A nemzetkdzi tiltakozasi hullamnak kdoszbnheten 2021
oktéberében mindannyiukat felmentették a vadak alél.
“Kdszonjiik mindenkinek, aki részt vett a kampéanyban és
kifejezte szolidaritasat. Jo érzés, hogy szamithattunk ratok!”
nyilatkozta felmentése utan Melike és Ozgir.



EMBERI JOGI OKTATAS

A kezedben tartott mddszertani fiizetet azok szdmara allitottunk dssze, akik szivesen foglalkozndnak a 2021-
es Levélird Maraton eseteivel. Az itt bemutatott emberi jogokrdl sz0l6 foglalkozasok szinte barhol és barkinek
megtarthatdak. [skolai tanrak mellett helyi kozbsségeknek, csaladtagoknak vagy éppen aktivistak egy csoportjanak
- akar él6ben, akar online.

Szabadon alakithatod a foglakozast a résztvevok igényeinek és a koriilményeknek megfelel6en. Vedd figyelembe a
csoport méretét és el6zetes ismereteit az adott témaban, valamint gondold at, hogyan lehetne minél interaktivabbé
tenni a foglalkozast. Tobb mddon is bevonhatod a kampanyba ismergseidet, tanitvanyaidat és barétaidat: irhattok
levelet, kiildhettek peticiot, de akar rajzolhattok is.

Mindegyik foglalkozas részvételen alapuld kooperativ médszerekre épiil, melyek sordn a résztvevék nem csak
befogadjak az informéciot, hanem beszélgetésekkel és kérdésekkel jarjak koriil az eseteket. Ez egy olyan mddszer,
melynek keretében:

a résztvevdk irdnyitjak a tanulasi folyamatot, hiszen a foglalkozas az érdekl6dési koriiknek, képességeiknek és
kérdéseiknek megfeleld iranyt vesz;

a tudas megszerzése mellett fejlédnek a kulcsfontossagu kompetenciaik és készségeik;

a résztveviknek lehetdsége van véleményt alkotni, kérdéseket feltenni és jobban megérteni az eseteket;

a résztvevlk sajat néz6pontjukon keresztiil érzelmi kotddést alakitanak ki az ildozott jogvéddkkel.

Az Amnesty Akadémian szamos emberi jogi témaji kurzus érhet el, tobbek kozott egy rovid kurzus a Levélird
Maratonrdl: academy.amnesty.org/learn
Modszertanunkat itt ismerheted meg bévebben: oktatas.amnesty.hu

HOGYAN HASZNALD AZ ANYAGOT?
Hogyan kapcsolodj he?

A Levélird Maratonba egyénileg és csoportosan is be lehet kapcsolodni. Egyénileg agy, hogy megismerkedsz az
esetekkel, és ha szivesen felszblalnal az ligyeket képvisel6 emberek védelmében, egy peticid elkiildésével és
levélirassal tedd meg. Neked csak egy perc, masok egész életére hatassal lehet. Ha ennél tobbet is tennél, bevonhatod
a csaladodat vagy barétaidat, hogy egy vacsora mellett beszélgessetek az esetekrdl, és igy rajtad keresztiil még tobb
segit6 kéz ragadjon tollat az érintettekért!

Ha pedig szeretszkis szervezéssel nagy eredményt elérni, és szivesen hivnad fel még tobb ember figyelmét a kampanyra,
nyilvanos eseményeken keresztiil még tobbeket buzdithatsz arra, hogy egyiitt tegyiink az igazsagtalansagok ellen.
Szervezhetsz interaktiv Levélird Maraton workshopot baratokkal, csaldddal, osztalytarsakkal, munkatarsakkal, és
minden esemény irant érdekl6ddvel. Ha ehhez lenne kedved, de nem vagy biztos benne, hogyan allj neki, vagy tudod,
de szeretnél tébbet megtudni a foglalkozasokrol, akkor szivesen segitiink felkésziilni.


https://oktatas.amnesty.hu/
https://academy.amnesty.org/learn

Melyik workshopot valaszd?

Ebben a kiadvanyban a 2021-es Levélird Maraton idei harom esetét és a hozzajuk kapcsolddd foglalkozasterveket
talalod, egyet-egyet mindharom esethez.

Javasoljuk, hogy olvasd at mindegyiket és ha csak egyet tervezel megvaldsitani, az alapjan donts, hogy melyik 4ll
hozzad a legkdzelebb vagy melyik az, amelyikhez a résztvevdk a leginkabb kapcsolddni tudnak.

Arra kériink, hogy amennyiben csak egy workshopot valdsitasz meg, akkor is teremts lehetdséget a résztvevoknek
arra, hogy a masik két peticiét is alairhassak. Az esetek posztereit és szérdlapjait letdlthetd formaban megtalalod a
www.amnesty.hu/leveliromaraton oldalon.

A workshopokon késziilt leveleket és rajzokat juttasd el hozzank, hogy elkiildhessiik a cimzetteknek, a peticiokat
pedig online irjatok ala. Ha kérdésed van, irj nekiink az aktivizmus@amnesty.hu cimre.

A foglalkozastervekben mindig taldlsz hasznos linkeket. A videdk levetitésérdl a technikai feltételeitek és a
rendelkezésetekre all6 id6 alapjan dénthetsz. Egyes segédanyagok és az Amnesty Akadémia kurzusai a te
felkésziilésedet tamogatjak, illetve ajanlhatod dket a témaban jobban elmélyedni kivand résztvevéknek is.

A peticiok celjai
A peticiok sokoldalt eszkozok. Hatasuk - még ha nem is mindig egyértelmdi - tobbrétii és tagadhatatlan.

A peticiok legegyértelmibb hatasa a benniik megfogalmazott kérés teljesiilése.

Pl.: mas szervezetekkel dsszefogva az Amnesty Magyarorszag peticidt inditott az LMBTQI emberek jogaiért, melyben
arra kérjiik Kozma Akos ombudsmant, hogy kiildje el a 2021. jilius 8-4n hatalyba Iépett homoféb és transzfoh
tirvényt az Alkotmanybirésagra feliilvizsgalatra. Ha ezt megteszi, a peticid elérte az elsédleges céljat. Am addig is
teljesiilnek egyéb célok:

A peticiok megirasaval felszélalunk az igazsagtalansagokkal szemben, aktivan téve azok normalizalasa ellen.
Hiszen a csendes tobbség sokkal inkabb csend, mint tébbség: hasznéljunk a hangunkat!

Pl.: azLMBTQIl emberek jogaiért irt peticid megirasaval elutasitiuk, hogy ellenallas nélkiil, a passziv beletdrddésinkkel
hozzanak kizdsségek emberi jogait elnyomd térvényeket azok, akik minden embert hivatottak képviselni.

Minden alairas egyben szolidaritasi iizenet is az érintettek felé, hogy nincsenek egyediil.

Pl.: A homofob és transzfob tirvény kapcsan irt peticion keresztiil eddig tébb mint 12.000 ember &llt ki a magyar
LMBTQI kdzdsségért, nemtdl és kortdl fiiggetleniil, jelezve ezzel, hogy az érintettek nincsenek egyediil a jogaikért
vivott harcban. Az emberi jogok védelme kizds feladatunk!

Az aléirasok tovabba nem csak a dontéshozéknak és az érintetteknek szolgalnak iizenetként: minden aldird
részese lesz a kozos fellépésnek, a tobbi alaird felé is kifejezve az egyiittes kiallast. Egy peticio egy hangot képvisel,
de minden alairassal hangosabb lesz az lizenet. Senki sincs egyedill az igazsagos vilagért folytatott munkéaban!

Végiil pedig minden peticié lehet6ség a tanuldsra. Az ismeretlentdl konny(l félni. Ezért fontos, hogy a félelmet
a megismerés valtsa fel: egy nagy visszhangot kivaltd peticié remek lehetdség, hogy a fékuszban levd iigy — pl. a
homoszexualitds vagy a transznem(iség - a kozbeszéd részévé valjon, ami megalapozza a megismerést és el6segiti
az elfogadast.



Az Amnesty International

Az Amnesty International Magyarorszag egy magyar jogvédd civil szervezet, amely azért dolgozik, hogy az emberi jogok
mindenkit megillessenek. Szervezetiinkhdz elsdsorban olyan maganemberek tartoznak, akik tagként, tdmogatoként
vagy aktivistaként adomanyaikkal és munkajukkal segitik a céljaink megvaldsitasat. Fiiggetlenek vagyunk minden
politikai ideoldgiatol, kormanytél, gazdasagi hatalomtol és egyhaztol.

Az Amnesty Magyarorszag a nemzetkdzi Amnesty International mozgalom magyar szekcidja, amely tébb mint 10
millid olyan embert tdmorit vilagszerte, akik kozbsen allnak ki az igazsagtalansagok ellen. Munkank szorosan
kapcsolddik a Mozgalom nemzetkdzi kampéanyaihoz, de kiilléndsen fontos feladatunknak tekintjiik, hogy fellépjiink
meghatarozott magyarorszagi emberi jogi problémakkal kapcsolatban, és hozzajaruljunk egy nyitottabb, az emberi
jogokat tiszteletben tart6 Magyarorszag megval6sulasahoz.

Par sz0 az emberi jogokrol

Az emberi jogok olyan alapvet6 jogok és szabadsagok, amelyek korra, allampolgéarsagra, nemre, fajra, személyes
meggy6zodésre és egyéb beallitottsagra vald tekintet nélkil mindenkit megilletnek és az emberi méltésag, az
egyenlGség és egymas kolcsonds tiszteletének elvén alapulnak.

Sajat dontéseket hozni, méltanyos banasmddban részesiilni, és masokkal is méltanyosan banni — ez az emberi
jogok lényege. Az alapvet6 emberi jogok univerzalisak, azaz a vildgon mindenkit egyforman megilletnek.
Elidegenithetetlenek, tehat nem foszthatnak meg minket tdliik. Emellett oszthatatlanok és egyméssal 6sszefiiggbek,
vagyis a jogok mindegyike egyforma jelent6ségli, és egymassal is szorosan 6sszekapcsolddnak.

A masodik vilaghabori borzalmait kévetéen az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata egy olyan nemzetkdzi
emberi jogi rendszer alapjait fektette le, amelynek el6irasai nemzeti, regionalis és nemzetkzi szinten is jobba
teszik mindannyiunk életét. Az emberi jogokra gy is tekinthetiink, mint az allamok kételezettségeit meghatarozo
szabalyokra, hiszen az allamoknak, kormanyoknak és tisztviselGiknek kotelessége tiszteletben tartani, megvédeni és
érvényre juttatni a hataskoriik ala es6 személyek emberi jogait.

Az emberi jogokat mindig tiszteletben kell tartani, nem csak akkor, amikor az el6nyés a szamunkra.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (EJENY)

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat az 1945-ben megalakult Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) dolgozta ki
a masodik vilaghaborut koveté években. 1948 6ta az EJENY a nemzetkdzi emberi jogi rendszer alapja. A vildg minden
orszaga kotelez6 érvényiinek ismerte el a nyilatkozat 30 cikkében lefektetett alapelveket.

Ahogy neve is sugallja, az EJENY egy nyilatkozat, méghozza a vilag kormanyainak kézds szandéknyilatkozata arrol,
hogy bizonyos kdzds norméaknak megfelel§ bandsmaddban részesitenek minden embert. Az emberi jogok a nemzetkozi
jogha is beépiiltek: az EJENY az elfogadédsa 0ta szamtalan kételezd érvényii jogi norma és egyezmény alapjaul
szolgalt. Az Amnesty International és a hozza hasonl6 jogvédd szervezetek ezekre a normékra és egyezményekre
hivatkozva szolitjak fel az allamokat, hogy hagyjanak fel az olyan jogsértésekkel, amelyekhez hasonldokat a Levélird
Maraton eseteinek fészerepldi is elszenvedtek.



AZ EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATA

Mindenki szabadnak sziiletik, egyenl§ jogokkal és

] 1. cikk Altoséogal

POLGARI JOGOK meTosasea
ES SZABADSAGJOGOK 2.cikk A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
Az Elethez val0 jog, 2 . Az élethez, szabadsaghoz és személyes biztonsaghoz valo
rabszolgaség és a kinzas 3. cikk iog
tilalma, a hatranyos : —
megkiilonboztetés tilalma. 4. cikk A rabszolgasag tilaima

5.cikk A kinzas tilalma

6. cikk  Mindenkire kiterjedd jogi védelem

o ) 7.cikk  Atdrvény eldtti egyenlGség

ELJARASRA VONATKOZ0 JOGOK . . )
Az artatlansag vélelme, 8. cikk  Jogorvoslat lehetdsége jogsértés esetén
a tisztességes eljarashoz valo 9.cikk A jogtalan letartoztatas, bebdrtdnzés és kitoloncolés tilalma
jog, az 6nkényes letartéztatas - - - . .
és ftélkezés tilalma. 10. cikk A tisztességes eljarashoz vald jog

11. cikk Az artatlansag vélelme

14. cikk Uldozés esetén a menedékhez vald jog més orszdgban

12. cikk Csaladi és maganélethez valé jog
SZOCIALIS JOGOK , . . ] ]
Az oktatéshoz, 13, cikk Az aIIellmon tlJeI,ull szab,atlj mozgashoz és a lakohely szabad
csalddalapitashoz és megvalasztasahoz vald jog
csaladfenntartashoz val jog, 16. cikk A hézassaghoz és csal4ddalapitashoz val6 jog
pihenéshez és egészségligyi - — - — —
ell4tashoz vald jog. 24. cikk A pihenéshez és a szabadid6héz valé jog

26. cikk A neveléshez és az ingyenes alapfoki oktatashoz valé jog

15. cikk  Allampolgarsaghoz vald jog
GAZDASAGI JOGOK 17. cikk Magéntulajdonhoz valé jog
A tulajdonhoz, munkahoz, 22. cikk  Szocilis biztonséghoz valé jog
lakhatashoz, nyugdijhoz és A mélts fizetéshez & K i tagsaeh 6
megfelel életszinvonalhoz vald 23 cikk jOt(rgne anyos fizetéshez és a szakszervezeti tagsaghoz valo
jog.

. Az egészséghez és jolét biztositasara alkalmas
25.cikk o7 L
életszinvonalhoz val6 jog

POLITIKAI JOGOK 18. cikk A gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadséga
Jog a kozéletben val6 19, cikk P veleménynyilvanitas és az informécio terjesztésének
re’szyetelbez, va/Iasztolog’, a : szabadsaga
békés gyiilekezéshez valé jog, a ; . . . o )
véleménynyilvanitas, a gondolat 20. cikk A békés célu gyiilekezés és az egyesiilés szabadsaga
és a vallas szabadsaga. 21. cikk A kdziigyekben val6 részvétel joga

27.cikk Jog a kdzosség kulturalis életében vald szabad részvételhez
',(ULTURA“S i 28. cikk Mindenkinek joga van egy olyan nemzetkozi rendszerhez,
ES SZOLIDARITASI !UGUK ' amelyben ezek a jogok teljes mértékben érvényesiilnek
A kozosség kulturalis életében ) , . Y .
torténd részvételhez valo jog. 29. cikk Mindenki koteles masok jogait tiszteletben tartani

30. cikk Ezektdl a jogoktél senkit nem lehet megfosztani!




Zhang Zhan, Kina| Bortonbe keriilt, mert a koronavirusrol irt

FOGLALKOZAS

A VELEMENYNYILVANITAS
SZABADSAGA

KULCSFOGALMAK A FOGLALKOZAS HOSSZA
= A véleménynyilvanitas szabadsaga 45 perc

A FOGLALKOZASROL ROVIDEN KOROSZTALY

A foglalkozas sordn a résztvevék Zhang Zhan 13 év felett

(ejtsd: Dzsang Dzsan) (igyén keresztiil a szabad

véleménynyilvanitashoz vald joggal ismerkedhetnek SZUKSEGES ESZKOZ0K

meg, illetve az is kideril, hogy az milyen szerepet

jatszik az életiikben. A foglalkozas egyik elemeként ) o )
szolidaritasi leveleket irhatnak a bebdrtonzott kinai - Segédanyag: A szabad vélemenynyilvanitashoz valo

djségironak. jog
« Segédanyag: Zhang Zhan torténete

« Segédanyag: A véleménynyilvanitas szabadséaga

A FOGLALKOZAS VEGERE A RESZTVEV(K:

_ i o ) « Tollak és papirok, esetleg képeslapok
= megismerik a szabad véleménynyilvanitashoz vald

jog lényegét és annak fontossagat; ELOKESZULET

« egyiittérzok lesznek azokkal, akiknek sériilt a . Nyomtasd ki/fénymasold le a segédanyagokat a
szabad véleménynyilvanitashoz vald joga; résztveviknek.

« megismerik az Amnesty International Levélird « Vagd fel A véleménynyilvanitas szabadsaga
Maraton kampanyat, és levélben allhatnak ki Zhang segédanyag megfelel6 szama példanyat csikokra,
Zhan mellett. hogy minden csikon egy példa szerepeljen és

mindenkinek jusson egy.

TARTSD BE A JARVANY(GYI INTEZKEDESEKET!

A koronavirus-jarvany idején mindenképpen kdvesd a helyi jarvanyiigyi szabélyokat! A foglalkozas soran tegyetek
eleget a tavolsagtartasi és egyéb biztonsagi kovetelményeknek.
Ha online tartod a foglalkozast:

= Olyan platformot valassz, amely biztonsagos keretek kdzott nydjt lehet6séget a részvételre és az interakciora.
= Alakitsd tgy a foglalkozast, hogy mindenkinek legyen lehet6sége az eszmecserére (kisebb csoportokban).

. Ny‘l]jts technikai segitséget a résztvevéknek, hogy mindenki aktivan szerepet vallalhasson.



1. A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGANAK FELFEDEZESE  (T) 15 PERC

Oszd ki a résztvevoknek A véleménynyilvanitas szabadsaga segédanyag egy-egy példajat és mondd el nekik,
hogy a kivetkezd gyakorlatban a szblasszabadsag témakorét fogjatok korbejarni. Kérd meg Gket, hogy a térben
mozogva talalkozzanak a tobbiekkel és probéaljak meg megismerni a mésik harom példat, valamint beszélgessenek
a segédanyagban felsorolt tettekr6l az alabbi kérdések segitségével:

m Mit gondolsz, meddig lehet elmenni, amikor az erkdlcsok és a jog iitkdznek? Van olyan helyzet, amikor szembe
lehet menni a joggal?

m Ha te lennél a kormany, hogyan déntenéd el, mit szabad és nem szabad mondani?

m Kell-e killonbséget tenni abban, hogy kit kritizalsz? Miért igen vagy nem?

m Kellenek-e korlatok abban, hogy az emberek mit mondhatnak vagy hogyan fejezhetik ki magukat?

Ha tgy latod, hogy a tébbség megismerte az eseteket, akkor kérd meg a résztveviket, hogy most alkossanak
olyan csoportokat, ahol mindenkinek ugyanaz a példa jutott (négy csoport) és oszd ki nekik a véleménynyilvanitas
szabadsaga segédanyagot. Kérd meg Gket, hogy a segédanyag hasznalataval déntsék el, hogy az adott példa
belefér-e a véleménynyilvanitas szabadsagahoz vald jogha.

Hagyj id6t a beszélgetésre, majd kérd meg a csoportokat, hogy osszak meg, mire jutottak.

2. ZHANG ZHAN TORTENETE () 20 PeRe

Oszd ki Zhang Zhan torténetét, és adj par percet a résztvevoknek, hogy elolvassak.

Magyarazd el, hogy vannak orszagok, ahol a korméanyok kontrollaini akarjak, hogy az emberek mit mondhatnak vagy
hogyan fejezhetik ki magukat, ezzel pedig korlatozzék az ott él6k szabad véleménynyilvanitashoz vald jogat.

Kérd meg a résztvevdket, hogy 4 f6s kis csoportokban mondjak el a véleményiiket a kbvetkez6 kérdésekrdl. Moderalas
(1) Egyenként tedd fel a kérdéseket, egyszerre minden csoportnak, amelyek parhuzamosan beszélgetnek. (2) Minden
feltett kérdésre mindenki, aki a csoportban van, véalaszol, a tobbiek hallgatjak. (3) Mindenkinek maximum 1 perce
van kifejteni a véleményét.

Mi lepett meg legjobban Zhang Zhan torténetében?

Milyen hatassal van a véleménynyilvanitas korlatozasa az emberek életére?

Hogyan alakithatja at a cenzira a tarsadalmat és milyen hatassal van az emberek életére?
Milyen jogsértéseket kellett Zhang Zhannak elszenvednie?

Kérd meg a résztveviket, meséljék el, mire jutottak, és emeljék ki,
ha szerintiik a véleménynyilvanitas szabadsaga mellett

™

még mas jogait is megsértették Zhang Zhannak. =
=]

Zhang Zhan térténetét ez alapjan = =
a video alapjan is megismerhetitek: = =]

-w bit.ly/wdrzhang = E =
===

B EEE
Ha szeretnétek, megnézhetitek ezt a ' S S =E=

3 perces angol nyelv(i YouTube vide6t Eﬁ@iﬁiﬁiﬁiﬁ
r = =5===E=

a véleménynyilvanitas szabadsagarl:
-y bit.ly/academy_velemeny
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https://www.youtube.com/watch?v=30oe6MK0a5E
https://www.youtube.com/watch?v=30oe6MK0a5E
https://www.youtube.com/watch?v=7I1bdA9XLq0
https://www.youtube.com/watch?v=7I1bdA9XLq0
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3. UZEN) ZHANG ZHANNAK! G 10 PERC

Mesélj a résztvevGknek az Amnesty Levélird Maraton kampanyardl. Magyarazd el, hogy az Amnesty arra batoritja az
embereket, hogy koveteljenek igazsagot Zhang Zhannak. Bemutathatsz néhany példat a tavalyi kampanybdl, hogy a
résztvevek is lassak, mekkora valtozast lehet elérni a levélirassal, és ha kidllunk egymésért.

Mondd el a résztveviknek, hogy mekkora ereje van, ha személyes hangvételd, kreativ levélben vagy online {izenetben
biztositjak tdmogatasukrél az ajsagirdt. Magyarazd el nekik, hogy az iizenetiiktdl nemcsak Zhang fogja jobban érezni
magat, de a fogvatartdi is latni fogjak, hogy vilagszerte sokan aggddnak érte, és kovetik az esetét. Ha kedviik van,
rajzoljanak vagy kiildjenek olyan képeslapot Zhang Zhannak, amelyen lakohelyiik egyik nevezetessége lathato.

Bétoritsd a résztveviket, hogy irjak alé a kinai elndknek, Hszi Csin-pingnek sz616 peticiot is:
amnesty.hu/leveliromaraton/zhangzhan

Ha nincs elég idd arra, hogy a résztvevék a foglalkozason irjanak levelet, kérd meg ket, hogy irjanak utana.

A tamogato leveleket és rajzokat gydjtsd 6ssze és legkésébb 2022. januar 28-ig juttasd el hozzank. Kiildd el postan,
vagy el6zetes egyeztetés utan hozd be budapesti, pécsi vagy szegedi irodankba.
llyen esetben irj az aktivizmus@amnesty.hu cimre.

Amnesty International Magyarorszag
1054 Budapest, Bathory utca 4. 1/2
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https://amnesty.hu/leveliromaraton/zhangzhan

A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGA

a.Egydjsagird leleplezd fotokat jelentet meg a megyeilapban a helyi vegyipari iizem kdrnyezetkarosité
gyakorlatardl, ahogyan éjszakanként gyanus folyadékot eresztenek egy kis patak vizébe.

b. A titkosszolgéalatnal dolgozo informatikus mindsitett dokumentumokat szivarogtat ki, amelyek
bizonyitjak, hogy a titkosszolgalat torvénytelenil figyelt meg ajsagirokat, ellenzéki politikusokat és
civil szervezeti alkalmazottakat.

c. Egy tjsagird nemzetkdzi nonprofit szervezetet hoz |étre, amellyel olyan kiszivarogtatott korményzati
dokumentumok nyilvdnossagra hozatalaban jatszik kulcsszerepet, amelyek torvénytelenségeket
lepleznek le.

d. Egy alkalmazott bizonyitékot szerez egy kbzbeszerzési eljaras torvénytelenségével kapcsolatban,
amelyben a helyi polgarmester és tobb képvisel6 is érintett. A dokumentumokat eljuttatja egy
orszagos napilap tjsagirojanak.
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A VELEMENYNYILVANITASHOZ VALO JOG

Minden személynek joga van a vélemény és kifejezés szabadsagahoz, amely magéaban
foglalja azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatést, és hogy hatarokra
vald tekintet nélkiil kutathasson, atvihessen és terjeszthessen

hireket és eszméket barmilyen kifejezési modon.

19. cikk, Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak (EJENY) 19. cikke a véleménynyilvéanitas szabadsagat
garantadlja. Ez a jog biztositja, hogy sajat véleményed lehessen, amit aztan szabadon ki is
fejezhetsz anélkiil, hogy a kormany abba jogosulatlanul beleavatkozna. A véleményed kifejezheted
tiintetéseken, irasos formaban, a sajtoban, az interneten vagy mialkotasokon keresztiil. Ez az
emberi jog kiemelten fontos minden tarsadalomban. Sziikségiink van ra, hogy az emberek szabadon
megoszthassak az elképzeléseiket, mert igy biztosithatjuk, hogy a kiilonbdzé vélemények teret
kapnak. A szabad véleménynyilvanitashoz val6 jog korlatozasa egyuttal alddssa az atlathatésagot
és az elszamoltathatdsagot, valamint megneheziti az emberi jogok védelmét is.

A véleménynyilvanitas szabadsaga nemcsak tarsadalmi, de egyéni szinten is nagyon fontos. A
véleményeink, a gondolataink és az a mdd, ahogyan azokat megosztjuk, alapvetd részei az emberi
|étezésiinknek, ezért, ha valakinek nem engedjiik, hogy kifejezze magat, olyan mintha a személyisége
egy részét vennénk el tle.

A véleménynyilvanitashoz vald jogot csak néhany kivételes esetben lehet jogszeriien korlatozni.
Csak akkor lehet ezt az emberi jogot korlatozni, ha arra valamilyen kifejezett kozérdek miatt,
nemzetbiztonsagi szempontbdl vagy méasok jogainak védelme érdekében van sziikség. A legtobb
orszaghan példaul tilos rasszista vagy mas gyiildletkelt§ dolgokat mondani.

Ha tdbbet szeretnél tudni a szabad
véleménynyilvanitashoz vald jogrol,
végezd el az Amnesty Akadémia
angol nyelv(i online kurzusat:

Y bit.ly/academy_velemeny

I EEEE
EEEECC
S EEEEE
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https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/100/speaking-out-for-freedom-of-expression
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/100/speaking-out-for-freedom-of-expression

ZHAN ZHANG TORTENETE

Amikor el6szor zartak le a koronavirus-fertézés kinai kdzpontjat, Vuhant, Zhang Zhan egyike volt
azon kevés civil djsagiroknak, akik az egyre mélyiil6 valsagrol tudositottak.

Az egykori iigyvéd tudni akarta az igazsagot, ezért 2020 februarjaban Vuhanba utazott. A kbzosségi
médiaban szamolt be arrél, hogy a hatdsagok letartoztatjak a fliggetlen jsagirokat és zaklatjak
a koronavirus-fertdzittek csaladtagjait. A civil Gjsagirok voltak az elsé kézb6l szarmazd, nem
cenzdrazott hirek egyetlen forrasa.

Az allami médiatol fiiggetlen ajsagirékat allanddan zaklatjdk a hatésagok, mert nyilvdnossagra
hozzak, amit a kormany el akar titkolni.

Zhang Zhan 2020 majuséban egyszer csak eltiint. A hatosagok késdbb elismerték, hogy Vuhantél
640 kilométerre, Sanghajban tartjak fogva. 2020 juniusaban éhségsztrajkba kezdett, hogy igy
tiltakozzon a fogva tartasa ellen, decemberre pedig mar annyira legyengiilt, hogy a birésagra csak
kerekesszékben tudtak elvinni. Négy év bértonre itélték, amiért ,viszalyt szitott és bonyodalmat
okozott”.

Zhang Zhant 2021 marciusaban szallitottak 4t a sanghaji ni bértonbe. A csaladjanak nem engedik,
hogy meglatogassak.

— — — — p— — — (— (— — (— — — (— (— — — — — (— (— — — — — (— (— f—



Wendy Galarza, Mexiko

FOGLALKOZAS

ELEG A RENDORI

TULKAPASOKBOL

KULCSFOGALMAK

« Rendfenntartés

« Er6szak alkalmazasa

« Békés gyiilekezés

« Biintetlenség

« Jovatétel

« Nemek kozotti igazsagossag

A FOGLALKOZASROL ROVIDEN

A foglalkozas témaja a rendfenntartés, a rend6rség
fellépése a mexikdi tiintetéseken, valamint a néket
és lanyokat érd erdszak. A résztvevék megismerik,
hogy az emberi jogi szabalyok milyen renddri fellépést
tesznek lehetdvé, kiilonds tekintettel a tomeges
rendezvényeken val6 rendfenntartasra. Arrol is sz0
esik, hogy mit lehet tenni, ha a rend6rok megszegik
az er6szak és a I6fegyverek hasznalatara vonatkozé
nemzetkozileg elfogadott normékat.

A FOGLALKOZAS VEGERE A RESZTVEV(K:

« ralatast nyernek, hogy a renddrség milyen
szerepet jatszik az emberi jogok védelmében;

» megtudjak, hogy a renddrség milyen szabalyok
mentén alkalmazhat erdszakot;

- megismerik, hogy milyen helyzetbe keriiltek
mexikoi nék és lanyok minddssze azért, mert
kialltak a jogaikért;

« atérzik a renddrségi er6szaknak aldozatul esett
nék helyzetét;

- megismerik az Amnesty International Levélirg
Maraton kampanyat, és levélben Iéphetnek fel
Wendy Galarza érdekében.

Nojogi aktivista: jogok helyett lott sebek

A FOGLALKOZAS HOSSZA
45 perc

KOROSZTALY
13 év felett

SZUKSEGES ESZK0Z0K
« Hattérinformacio: Er6szak és az emberi jogok

« Segédanyag: N6jogi tiintetések Mexikoban
« Segédanyag: Wendy Galarza esete
= Tollak és papirok

ELOKESZULET

= Nyomtasd ki Wendy Galarza esetét a
résztvevoknek, az Erdszak és az emberi jogok,
valamint a Ndjogi tiintetések Mexikoban
mellékletet pedig a sajat magad szamara

TARTSD BE A JARVANYUGYI INTEZKEDESEKET!

A koronavirus-jarvany idején mindenképpen kivesd
a helyi jarvanyiigyi szabalyokat! A foglalkozas soran
tegyetek eleget a tavolsagtartasi és egyéb biztonsagi
kovetelményeknek.

Ha online tartod a foglalkozast: jog

= Olyan platformot vélassz, amely biztonsagos
keretek kozott nyujt lehetGséget a részvételre és az
interakciora.

= Alakitsd gy a foglalkozast, hogy mindenkinek
legyen lehetsége az eszmecserére (kisebb
csoportokban).

= Nydjts technikai segitséget a résztvevéknek, hogy
mindenki aktivan szerepet vallalhasson.




1. BEVEZETES: MIT CSINAL A RENDGRSEG? () 10 Pere

Kérd meg a résztveviket, hogy péarosaval beszélgessenek arrdl, hogy a renddrségnek mi (lenne) a szerepe a
tarsadalomban, majd kézdsen beszéljétek at a témat az alabbi kérdések mentén:

m Egyaltalan miért van a renddrség?

m Milyen feladatokat kellene ellatnia?

m Hogyan kellene ell4tnia ezeket a feladatokat?

Ha a beszélgetés soran nem esik rdla szd, mondd el, hogy a rend6rség a legtdbb orszaghan az alabbi f6 funkciokat
tolti be:

m Feliigyeli, hogy az emberek betartsak a jogszabalyokat (rendfenntartés).

m Megvédi az embereket és tulajdonukat, valamint fenntartja a kézrendet.

m Felderiti a biintényeket, és letartéztatja az elkovetoket.

Tamaszkodj batran az Er6szak és az emberi jogok mellékletben talalhatd informacidkra.

2. WENDY GALARZA ESETE G 10 PERC

Mondd el a résztveviknek, hogy egy olyan mexikoi néjogi aktivista torténetét ismerhetik
meg, aki egy alapvet6en békés tiintetésen sériilt meg, ahol néhany tiinteté elkezdett
lebontani és elégetni egy fabol késziilt falat, amire a rendérség éles lovésekkel valaszolt.

Nézzétek meg kdzdsen a Wendyrél sz6l6 videdt: -whbit.ly/wdrwendy

A videé megnézéséhez a kivetkez6 szempontokat, segité kérdéseket adhatod:
m Miért tiintettek Wendy és tarsai?

m Miért alkalmazott a renddrség er6szakot?

m Mit szeretne elérni Wendy?

A vided utan kozosen foglaljatok dssze a latottakat. A Ndjogi tiintetések Mexikéban < |
segédanyag alapjan mesélhetsz a résztvevéknek a ndk helyzetérdl Mexikoban.



https://www.youtube.com/watch?v=4849SRGGTF0

3. A RENDORSEG ES AZ ERGSZAK - VELEMENYVONAL () 15 PeRe

Olvasd fel egyesével az erfszak alkalmazésara és a tiintetéseken vald rendfenntartasra vonatkozé szabélyokat az
Erdszak és az emberi jogok melléklethdl. Kérd meg a résztvevdket, hogy gondoljak at, szerintiik Wendy esetében a
rendGrség mennyire kivette ezeket a szabélyokat.

Véleményvonal jaték: minden allitasnal dontsék el a résztvevdk, hogy szerintiik mennyire sértették meg Wendy
iigyében az adott normat. A helyiség egyik faldhoz alljon az, aki szerint megsértették az adott normat, a masik
feléhez pedig az, aki szerint nem tértént normasértés. Arra is adhatsz lehetdséget, hogy ha valaki szeretne, ne a
vonal egyik végénél, hanem valahol a két pdlus kdzott helyezkedjen el.

Beszéljétek meg elGre, hogy a helyiség melyik fala melyik végletet képviseli!

Az egyes allitasok utan szolits meg néhany résztvevét, és kérd meg Gket, hogy fejtsék ki egy-két mondatban, hogy
miért az adott helyre alltak.

Zarasként tedd fel az alabbi kérdéseket:

m Vajon jogosan hasznalt a renddrség l6fegyvert?

m Mi segithetne abban, hogy Wendy a torténtek ellenére jol legyen és megdrizze erejét fontos néjogi aktivista
tevékenységének folytatasahoz?

4. UZEN) WENDYNEK! G 10 PERC

Mesélj a résztvevknek az Amnesty Levéliro Maraton kampanyar6l. Mondd el, hogy az Amnesty arra batoritja az
embereket, hogy alljanak ki Wendy Galarza mellett. 0ssz meg néhanyat a tavalyi kampany sikertorténetei kdziil, hogy
a résztvevok is lassak, mekkora valtozast lehet elérni, ha kiallunk egymasért.

Mondd el, hogy Wendy imédja a gyerekeket, és hiszi, hogy fontos mondanival6juk van. Mutassatok meg Wendynek,
hogy mellette alltok az igazsagért folytatott kiizdelemben — lizenjétek meg neki rajzzal vagy irdsban, mennyire
tisztelitek azért, hogy kiall a ndk jogaiért.

Biztasd a résztvevdket, hogy irjak ald a Quintana Roo allam fdiigyészének sz6l6 Amnesty peticiot is:
amnesty.hu/leveliromaraton/wendygalarza

Ha nincs elég idd arra, hogy a résztvevdk a foglalkozason irjanak levelet, irjanak utana. Batoritsd dket, hogy legyenek
kreativak.

Amnesty International Magyarorszag
e 1054 Budapest, Bathory utca 4. 1/2
Ha van ra idd, nézzétek meg
ezt az 6tperces videdt a Levélirg

Maratonrdl: ¥ bit.ly/w4rvideo
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http://amnesty.hu/leveliromaraton/wendygalarza
https://www.youtube.com/watch?v=4849SRGGTF0
https://www.youtube.com/watch?v=4849SRGGTF0

HATTERINFORMACIO:
AZ ERGSZAK ES AZ EMBERI JOGOK

A renddrok tehetnek olyan dolgokat, amit az atlagember nem — példaul alkalmazhatnak er6szakot a letartéztatasok
soran, megfoszthatnak embereket személyi szabadsaguktdl és viselhetnek fegyvert. Azért kapjak ezeket a
tobbletjogokat, hogy eleget tehessenek az emberek védelmére és a kézrend fenntartasara iranyuld feladataiknak.

A hatalom azonban, mint tudjuk, felelésséggel jar: bar a rend6rok alkalmazhatnak fizikai er6szakot masok ellen,
azt csakis a jogszabalyok és az emberi jogi normak betartasaval tehetik. Ez kiilonésen fontos az olyan helyzetekben,
amikor az erdszak életeket veszélyeztethet vagy silyos sériiléseket okozhat.

AZ ERGSZAK ALKALMAZASARA VONATKOZO SZABALYOK

m Szikségesség: er6szak csak akkor alkalmazhatd, ha nincsen méas megoldas, és csak olyan mértékben, amennyire
azt a jogszer( cél elérése mindenképpen megkivanja.

m Aranyossag: az alkalmazott er6szak legyen aranyos az éaltala elharitandé veszéllyel (példaul szemetelésre ne
sort(iz legyen a valasz).

m Ha a renddrségi er6szak személyi sériiléshez vagy halalhoz vezet, az iigyben azonnali, alapos, fiiggetlen és
partatlan vizsgélatot kell lefolytatni.

m A hatéskoriikkel visszaéld rend6roket jogi eljaras keretein beliil felelésségre kell vonni.

m A rendfenntartasért felelds szerveknek egyértelm( utasitasokat kell kidolgozniuk a feladatok ellatdsa soran
esetlegesen eldallo helyzetek kezelésére, tobbek kozott annak megitélésére, hogy mikor alkalmazhatd erszak.

RENDFENNTARTAS A TUNTETESEKEN

Az 4llam feladata biztositani, hogy mindenki szabadon élhessen a békés gyiilekezéshez vald jogaval, beleértve a
tiintetéseken vald részvételt is. Arra pedig, hogy a tiintetések soran a renddérség mit tehet és mit nem, egyértelmd
nemzetkdzileg elismert iranyelvek vonatkoznak. A rendérség feladata alapvetden az, hogy segitse a békés tiintetések
lebonyolitasat, és biztositsa, hogy a résztvevik zavartalanul és félelem nélkiil gyakorolhassak jogaikat. Amennyiben
konfliktus vagy fesziiltség alakulna ki, a renddrség feladata azok kezelése az alabbi elvek mentén:

m Az, hogy néhany tiintetd er6szakhoz folyamodik, 6Gnmagaban még nem jelenti, hogy a tiintetés egyébként ne
lehetne békés. A rendGrségnek ilyenkor biztositania kell, hogy a békésen tiintet6k folytathassék a tiintetést.

m Egy kisebb csoport er6szakos fellépése nem legitimalja az erszak valogatas nélkiili alkalmazasat.

m Ha a tdbbi résztvevd védelme megkivanja az erGszak alkalmazésat, a renddrségnek a lehetd legkisebb mértéki
erdszakhoz kell folyamodnia.

m A tiintetés feloszlatésara csak a legvégso esethen keriilhet sor, ha a kevéshé szigort intézkedések nem jartak
sikerrel.

m Kbnnygaz és vizagyad csak akkor vethetd be a tiintetés feloszlatédséhoz, ha a résztvevik el tudjak hagyni a helyszint.
Emellett csak szélesebb kdrben el6forduld er6szakos cselekedetek esetén hasznalhatok, és csak akkor, ha célzottabb
eszkozokkel nem sikeriilt megfékezni az erdszakot.

m Lofegyvert tomegoszlatasi célra hasznalni TILOS.
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NOJOGI TUNTETESEK MEXIKOBAN

A lanyok és nék elleni er6szak sulyos problémat jelent Mexikoban, és a helyzet egyre rosszabb.
Mexikd kozponti statisztikai hivatalanak (INEGI) felmérése szerint a 15 év feletti ndk kétharmada
szenvedett mar el er@szakot valamilyen formaban, kozel 44%-ot a partnere bantalmazott. 2020-
ban tébb mint 260 ezer segélyhivas érkezett n6k elleni erdszak kapcsan, ami jelentds emelkedés az
eldz6 évi kevesebb mint 198 ezerhez képest.

Mexikéban a lanyok és ndk elleni er6szak szinte teljes mértékben elfogadott és figyelmen kiviil
hagyott jelenség, az elkovetdket ritkdn vonjak felel6sségre, a néknek pedig nincs lehet6ségiik
éIni a jogaikkal. Az utobbi par évben egyre tobb ndé vonult utcara, hogy tiltakozzon a nék ellen
elkovetett gyilkossagok (femicidium) és az erfszak egyéb formadi, valamint a n6k jogait csorbitd
igazsagszolgaltatasi rendszer ellen. Az ilyen tiintetésekre gyakran tovabbi jogsértés volt a valasz
— a fellépd rend6rok tobb izben is megsértették példaul a nék békés gyiilekezéshez, szabadsaghoz
és testi épséghez valo jogat, illetve a kinzas és mas kegyetlen és megalazé banasmad, valamint az
er6szak tilalmat.

Az Amnesty International elemzései szerint a mexikdi hatdsagok tulzott mértékii és indokolatlan
erszakkal, jogszer(tlen és nkényes letartoztatasokkal, verbalis és fizikai bantalmazéssal, valamint
nemi erszakkal reagéltak a n6jogi tiintetésekre.

A néket érg erdszak elleni tiintetések és felvonulasok nagyrészt békésen zajlottak, mégis egyre
inkabb erfszakos eseményként allitjak be 6ket. Ezaltal a hatosagok és bizonyos médiumok olyan
kornyezetet hoznak |étre, amely rossz szinben tiinteti fel a ndk gyiilekezési jogat, megkérddjelezi
a néjogi aktivizmus jogszer(iségét, és noveli a n6k elleni erdszak valdszinliségét a hatosagok és
maganszemélyek korében is. A n6jogi tiintetések és résztveviik meghélyegzése egyszerre veszi alapul
és erdsiti meg a nok tarsadalmi szerepével kapcsolatos elditéleteket — ilyen példaul, hogy a n6knek a
bajkeverés (tiintetés) helyett otthon lenne a helye. A nék ellen elkdvetett erdszak ndk viselkedésével
valé magyarazata pedig megint a tiltakozashoz valé joguk megkérddjelezéséhez vezet.
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WENDY GALARZA ESETE

Wendy Galarza gyermekgondozdként dolgozik, és imadja a munkajat. Mindent megtesz azért, hogy
segitsen a gyerekeknek, mert hiszi, hogy rajtuk keresztiil vezet az at az elfogaddbb és segitokész
tarsadalom felé. A mexikoi tarsadalom hagy kivannivalot maga utan: a nék gyakran valnak
megalaztatas, tamadas vagy akar gyilkossag aldozataivd minddssze azért, mert nék. A ndjogi
aktivistaként is tevékenykedd Wendy szintén majdnem az életét vesztette, amikor fellépett a ndket
érd erdszak ellen.

2020. november 9-én Wendy részt vett egy cancani tiintetésen, hogy a tarsaival egyiitt igazsagot
kiveteljen a gyilkossag aldozatava valt Bianca Alexisnek. Amikor néhany tiintet6 elkezdett lebontani,
majd elégetni egy fabdl késziilt barikadot, ami zavarta a tiintetés lebonyolitasat, a rend6rség a
levegGbe és tdbb jelenlevd szerint a tomegbe 16tt. Wendy késobb a laban és szeméremtestén is I6tt
sebeket fedezett fel.

Két nappal az események utan panaszt tett a rend6rok ellen. Honapokba telt, mire az ligyészség
elfogadta a Wendy &ltal benydjtott bizonyitékokat, tobbek kdzott azokat a lovésektdl lyukas
ruhadarabokat, melyeket a tiintetésen viselt. Az igyet a mai napig nem vizsgaltak ki megfelel6en,
és a blincselekményt elkévetd személyeket sem vontak még felelGsségre.

Wendy azonban nem adja fel: dsszefogott a tobbi nével, akiket tdmadas ért a tiintetésen. ,Nem
hagyjuk, hogy a 9N (2020. november 9.) feledéshe meriiljon! Folytatom a harcot, és a jovében is
fellépek majd sajat és tarsaim emberi jogainak védelmében” - mondta.
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Megvertek, arammal sokkoltak és behortonozték a tinédzsert

FOGLALKOZAS

KULCSFOGALMAK

=« Tisztességes eljaras

= Kinzas

= Fiatalkoriak az igazsagszolgaltatashan

A FOGLALKOZASROL ROVIDEN

A foglalkozas olyan valds eseteken keresztiil mutatja
be a tisztességes eljarashoz vald jogot, melyekben
ez a jog sériilt. A foglalkozds masodik felében a
résztvevok levelet irhatnak, hogy kifejezzék Mikitaért

valo kiallasukat.

A FOGLALKOZAS VEGERE A RESZTVEVOK:

- megismerik a tisztességes eljarashoz valo jog
jelentését;

- megertik, hogy milyen kévetkezményekkel
jarhat, ha a tisztességes eljarashoz vald jog nem
érvényesiil;

- megismerik a fiatalkortakra vonatkozd
igazsagszolgaltatas nemzetkdzi normait;

. egyiittérzoek lesznek azokkal, akiknek sériilt a
tisztességes eljarashoz valo joga;

= megismerik az Amnesty International Levéliro
Maraton kampanyat, és levélben allhatnak ki
Mikitaért.

FONTOS!

Az ebben a foglalkozashan targyalt erdszak és
az egyéb nehéz helyzetek egy valos belarusz
gyermekkel torténtek meg. A résztvevokre
ezek a témak valtozé hatassal lehetnek. A
foglalkozas alatt kivesd figyelemmel, hogy ki
hogy érzi magat.

A FOGLALKOZAS HOSSZA

45 perc

KOROSZTALY
13 év felett

SZUKSEGES ESZK0ZOK

Segédanyag: Gyermekek az igazsagszolgaltatashan
(opcionalis)

Segédanyag: Egy Tisztességes Eljaras

Segédanyag: A tisztességes eljarashoz kapcsolddo
jogok

Segédanyag: Mikita Zalatarou torténete
Post-it papirok (két szinben)
Tollak és papirok

ELOKESZOLET

20

Nyomtasd ki az Egy Tisztességes Eljaras
segédanyag harom esetét, és tedd ket a terem
kiildnboz6 részeibe.

Nyomtass egy példanyt a kivetkezd segédanyagokhol
minden résztvevinek:

A tisztességes eljarashoz kapcsoldodo jogok,
Gyermekek az igazsagszolgalatashan (opcionalis),
Mikita Zalatarou torténete

Toltsd le és nyomtasd ki a Gyerekjogi Egyezményt -
gyereknyelven:
-w bit.ly/unicef_egyezmeny_gyereknyelven

Tudj meg tobbet a gyerekek jogairdl az Amnesty
Akadémia angol nyelv(i kurzusa segitségével:
-» hit.ly/academy_gyermekjogok


https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/221/an-introduction-to-child-rights

1. MENNYIRE TISZTESSEGES? () 15 PeRe

Helyezd az Egy Tisztességes Eljaras segédanyag harom esetét a terem kiiloinboz6 részeibe, majd oszd ki A
Tisztességes Eljarashoz Kapcsolodo Jogok segédanyag példanyait. Kérd meg a résztvevdket, hogy jarjanak korbe,
olvassak el a harom eljarasrol sz0l6 leirast és a segédletet felhasznalva gondoljak végig, hogy szerintiik melyik eset
mennyire nevezhetd tisztességesnek.

Amikor mindenki készen van, beszéljétek at a valaszokat az alabbi kérdések alapjan:

m Miaz a tisztességes eljaras?

m Szerintetek érvényesiilt a harom személy tisztességes eljarashoz vald joga? Milyen jogaik érvényesiiltek és milyen
jogaik sériiltek?

Miutan ezt megheszéltétek, meséld el, hogy Gomba Mama egy korabbi Levélird Maraton esete volt és a kampény
hatdsara szabadult ki. Atena Daemi maig borténben van, de az 6t ér6 zaklatasok ellenére is folytatja jogvédd
munkajat. Jelenleg azért kiizd, hogy a foglyok telefonon tarthassak a kapcsolatot a hozzatartozoikkal. Az idei Levélird
Maraton egyik esete Mikita, ezért most az 6 esetével fogtok mélyebben foglalkozni. Beszélgessetek tovabb az alabbi
kérdések mentén:
m Milyen hatassal lehetnek a torténtek Mikita életére? Ha van ré id6. atvehetitek az UNICEF
m Mit gondolsz, mashogy kell banni vele azért, mert fiatalkord? egyszerﬁsitet{ Gyermekjogi Egyezményét:

-w bit.ly/unicef_egyezmeny_gyereknyelven

Lezarasként magyarazd el, hogy azoknak az embereknek is tisztelni kell a jogaikat, akiket megvéadolnak valamivel,
és ezek kozé tartozik a tisztességes eljarashoz valo jog is. Mondd el, hogy a bilncselekménnyel vadolt gyerekekre
kiilonleges jogok vonatkoznak, és mas banasmad illeti meg 6ket, mint a feln6tt vadlottakat. Ezeket a jogokat és a
védelmet az ENSZ altal elfogadott Gyermekjogi Egyezmény garantalja.

2. MILYEN ERZES? G) 15 PERC

Ossz ki két kiilonboz6 szin(i post-itet minden résztvevének. Az egyikre irjak fel, hogy
mit gondolnak, mit érezhet most Mikita, a masikra pedig azt, hogy 6ket mi viditana fel
Mikita helyében. Annak érdekében, hogy ne legyen kavarodas, el6re tisztazzatok, hogy
melyik valasz milyen szin(i post-itre keriiljén.

Ha készen vannak, ragasszak ki a két post-itet két kiilonbdz6 helyre a helyiségben (falra,
ajtora, tablara), majd olvassak el egymas cetlijeit.



https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2019/05/gyermekjogi-egyezmeny-gyereknyelven-2019.pdf

3. UZEN) MIKITANAK! () 15 PeRe

Mesélj az Amnesty International Levélird Maraton kampanyar6l. Mondd el, hogy az Amnesty arra batoritja az
embereket, hogy alljanak ki Mikita Zalatarou mellett. Ossz meg sikertérténeteket az elmult évek kampényaibél, hogy
a résztvevlk is lassak, mekkora valtozast lehet elérni a levélirassal és ha kiallunk egymasért.

Kérd meg a résztvevdket, hogy irjanak tdmogato levelet Mikitanak, és igy Ha van ré ids, nézzétek meg ezt az
kozvetleniil is kifejezzék az egyiittérzésiiket és tdmogatasukat felé. Mondd R — videdt a Levélits Maratonrdl:
el, hogy a leveleknek nem kell hosszinak lenniiik. A Iényeg, hogy Mikita _y it Iy/wérvideo

érezze a tamogatast és batoritast. Gondolja &t mindenki, hogy neki mit

esne j0l olvasni Mikita helyében. Mi tenné boldogga? Mi nevettetné meg?

Ha valaki Mikitadhoz hasonldan szereti a Minecraftot, készithet egy szabadsagot szimbolizald kdrnyezetet a jatékban,
kinyomtathatja és elkiildheti azt is.

Biztasd a résztveviket, hogy irjak ala a Belarusz legfébb {igyészének sz616 peticiot is:
amnesty.hu/leveliromaraton/mikitazalatarou

Ha nincs elég id arra, hogy a résztvevdk a foglalkozason irjanak levelet, irjanak utana. Batoritsd dket, hogy legyenek
kreativak.

A tamogato leveleket és rajzokat gydjtsd 6ssze és legkésébb 2022. januar 28-ig juttasd el hozzank. Kiildd el postan,
vagy el6zetes egyeztetés utan hozd be budapesti, pécsi vagy szegedi irodankba.
llyen esetben irj az aktivizmus@amnesty.hu cimre.

Amnesty International Magyarorszag
1054 Budapest, Bathory utca 4. 1/2
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https://amnesty.hu/leveliromaraton/mikitazalatarou

A TISZTESSEGES ELJARASHOZ KAPCSOLODO JOGOK

A TISZTESSEGES ELJARAS ES AZ EMBERI JOGOK

Minden kormanynak kotelessége, hogy igazsagot szolgaltasson a blincselekmények elkévetdivel szemben.
Azonban igazsagrol csak akkor beszélhetiink, ha a véadlottat tisztességes eljaras soran itélik el. Amikor a
hatdsagok kinzast vagy egyéb embertelen banasmodot alkalmaznak, artatlan embereket itélnek el, vagy
amikor egy eljaras nyilvanval6an tisztességtelen, az igazsagiigyi rendszer hitelességét veszti. A kormany
csak abban az esetben teljesiti a kitelességét és feleldsségét, ha azemberi jogok a renddrségen, a fogdaban,

a birdsagon és a borténokben egyarant érvényesiilnek.

JOGOK AZ ELJARAST MEGELGZOEN

Egy biiniigyi eljaras csak akkor tisztességes, ha a vadlott jogait tiszteletben tartjdk az egész folyamat
alatt. Minden egyént megillet szamos jog az eljaras megkezdése ell6tt is. Az eljaras el6tt allo, drizetbe vett

személyeknek tobbek kozt joga van:

szabadlabon védekezni (amennyiben nem felétleniil sziikkséges a fogva tartas),
informaciot/tajékoztatast kapni,

az ligyvédi képviselethez,

kapcsolatot tartani a kiilvilaggal,

ahhoz, hogy a lehetd legrovidebb iddn beliil birsag elé allitsak,
megkérddjelezni a fogva tartasanak torvényességét, és

az eljaras ésszerii idon beliili megkezdéséhez.

JOGOK AZ ELJARAS ALATT
Az eljarési folyamat alatt az alabbiak mindenkit megilletnek:

Az Amnesty International, angol nyelvii, “A tisztességes eljarashoz valo jog” cimii cikke alapjan, Index: POL

a torvény eldtti egyenldséghez vald jog,

a kompetens, fiiggetlen és partatlan birésaghoz valé jog,

a tisztességes eljarashoz valé jog,

a nyilvanos téargyalashoz valo jog,

az artatlansag vélelme (az eljarast megeldzéen is),

a vallomastételre/dnvadra valo kotelezés tilalma,

a kinzas vagy kényszerités eredményeként tett vallomas figyelmen kiviil hagyasa,

a visszahato hatalyu torvények és kettds biintethet6ségtdl valo mentesség,

az indokolatlan késedelem nélkiili eljarashoz vald jog,

a targyalason valo jelenlét joga,

a jogos védelemhez vald jog,

a tisztességes eljarasnak veszélyhelyzetben és fegyveres konfliktushelyzetben is folytatddnia kell,
az anyanyelv hasznélatahoz valé jog,

nyilvanos, indoklassal ellatott, ésszer(i idén beliil meghozott itélethez, dontéshez valo jog,
jogellenes biintetéstdl valo mentesség joga,

jogorvoslathoz vald jog.

30/001/2002
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GYERMEKEK AZ 1GAZSAGSZOLGALTATASBAN

Minden torvénysértéssel vadolt egyén emberi jogait tiszteletben kell tartani. Tovabbé a torvénysértéssel
vadolt gyermekeket méas banasmad illeti meg, mint a felndtteket. Ezeket a gyermekekre vonatkozo jogokat
és védelmeket az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye biztositja.

ORIZETBE VETEL, FOGVA TARTAS ES ELIARAS

A torvénysértéssel vadolt gyermekeknek joguk van:
m jogi segitséghez,

m tisztességes banasmodhoz,

m allamilag biztositott igyvédhez,

m sziil6vel vagy gondviseldvel vald kapcsolathoz a letartoztatastol kezdve,

m szabadlabon valé védekezéshez, amennyiben nem okvetleniil sziikséges a fogva tartas.

Gyermekek kinzasa, bantalmazasa, vallomasra kényszeritése minden esetben tilos. Az eljaras alatt
biztositani kell a gyermeknek a csaladjaval és az tigyvédjével vald kapcsolattartast. A birénak figyelembe
kell vennie a vadlott gyermek korat és sziikségleteit, és biztositania kell a tisztességes targyalast.

BUNTETES

Gyermek nem itélhetd halalbiintetésre vagy életfogytig tarté borténbiintetésre. Bortdnbiintetés csak
kivételes helyzetben alkalmazhato és a lehetd legrovidebb id6tartamra. Kiskortiak nem itélhetGek szamukra
fizikailag vagy mentalisan artalmas biintetésre. Amikor csak lehet, a forméalis igazsagiigyi folyamatok és
bortonbiintetés helyett kbzosségalapu-, resztorativ programok alkalmazandoak.

JOGOK A BORTONBEN

A bebortonzott kiskoraknak joguk van az alabbiakhoz:

m kapcsolatot tarthatnak az iigyvédjiikkel és a csaladtagjaikkal,
m joguk van hozza, hogy felnGttektdl kiilon tartsak Gket fogva,

m nem lehetnek kitéve fizikai biintetésnek,

m nem vonhatdak meg t6liik alapvetd sziikségletek (pl.: étel, ital),

m nem lehetnek kitéve kinzasnak és egyéb embertelen banasmadnak,

m biztositani kell, hogy idot tolthessenek mas kiskoriakkal,

m nem zarhatok maganzarkaba,

m folytathatjak a tanulmanyaikat,

m ha sziikségiik van ra, biztositani kell szdmukra orvosi ellatast.

A gyerekek itt felsorolt és egyéb jogait és védelmét az ENSZ Gyermekek jogairdl sz6l6 egyezménye biztositja.
A gyermekek jogainak teljes listdja itt olvashatd: -W bit.ly/unicefteljes
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https://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A9ny-a-gyermekek-jogair%C3%B3l.pdf

EGY TISZTESSEGES ELJARAS

1. ESET: GOMBA MAMA TORTENETE

Nguyen Ngoc Nhu Quynh vilagéletében az igazsagért harcolt. Mivel elsd gyermekét Gombanak becézte, az
online térben Gomba Mama ("Mother Mushroom”) néven valt Vietnam egyik legbefolydsosabb bloggerévé.
Folyamatos zaklatasok érték csupan azért, mert kiallt az emberi jogokért és az igazsagért. A Facebookon
szolalt fel a renddri erdszak ellen és kdrnyezetvédelmi Gigyekrdl posztolt, példaul egy tobbezer hal pusztuldsat
okozd ipari katasztréfarol. Emellett tarsalapitdja volt egy tébb mint 1000 bloggert tomorit fiiggetlen
haldzatnak, melynek célja az egyiittes kiallas. 2017 janiusaban Gomba Maméat 10 év bortonre itélték
allamellenes ,,propaganda terjesztéséért”.

Tobbek kézt olyan gyenge bizonyitékokat hoztak fel ellene, mint hogy nyilvanos tiintetésen vett részt, a rend6ri
felligyeletben tortént haléalesetekrdl irt riportot, vagy hogy allamkritikusnak tartott versgy(ijteményeket
talaltak a birtokdban. Az édesanyja igy nyilatkozott: ,A lanyom valami normalis dolgot tett egy abnormalis
tarsadalomban.”

Abdrténben Gomba Mama egészsége aggasztdan megromlott, és éhségsztrajkkal tiintetett fogva tartdsanak
embertelen koriilményei ellen.

A Gomba Mama ellen hozott kemény biintetés: iizenet. Az volt a célja, hogy raijesszenek a felszolalokra és
elhallgattassanak minden allamkritikus hangot az orszagban.
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EGY TISZTESSEGES ELJARAS

2. ESET: ATENA DAEMI TORTENETE

Sok mas emberhez hasonldan Atena Daemi dlmais az, hogy Irdnban eltordljék a halalbiintetést. A Facebookon
és a Twitteren irt bejegyzéseiben sz6t emelt az orszaghan alkalmazott halalbiintetések magas szama ellen,
szorlapokat osztogatott, hogy felhivja az emberek figyelmét és részt vett egy fiatal nd kivégzése ellen
szervezett békés tiintetésen. Ezekhez az artatlannak t(ind tettekhez Iranban sajnos nagy batorsag szilkséges.

Hihetetlennek tiinhet, de ezeket a cselekedeteket a blindsségét igazold , bizonyitékként” hoztak fel Atena
ellen, és hét év szabadsagvesztésre itélték. A megrendezett altargyalds csupan 15 percig tartott és
Atenat olyan koholt vadak alapjan itélték el, mint példaul ,,a nemzetbiztonsag elleni blincselekmények
elkovetésének céljabol torténd gyiilekezés és dsszejatszas.”

Az Atenaval szembeni kegyetlen banasmod szomord példaja annak, hogy milyen salyos retorziéra szamithat
az, aki kiall egy igazsagosabb Iranért. Emberek tucatjait borténzik be, sokakat megfigyelnek, vallatnak, és
elhizodd targyalasokkal probaljak elhallgattatni a felszélaldkat.

Atena nagyon sokat szenvedett. Megverték, paprikaspray-t fujtak ra és maganzarkaba zartak, 6 mégis tovabb
kiizd az emberi jogokért. Bezartsaga idején éhségsztrajkot is folytatott, jobb kériilmények kiharcolasaért. A
bortonben aggasztéan megromlott az egészsége.
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3. ESET: MIKITA ZALATAROU TORTENETE

Nem olyan régen Mikita Zalatarou még atlagos tinédzser volt. Szeretett Minecraftozni és rappet hallgatni.
Most azonban ezt a 17 éves fiatalt egy, a Minecraft Netherjénél is pokolibb helyen tartjak fogva.

Minden 2020 augusztusaban kezd6dott - meséli Mikita apukaja -, amikor Mikita egy baratjara vart a belaruszi
Homel foterén. Nem messze onnan békeés tiintetés folyt a kicsit korabbi elndkvalasztasok eredménye ellen.
A renddrség egyszer csak oszlatni kezdte a tdmeget. Mikita édesapja szerint a menekiil6 tomegh6l valaki
odaszolt a fitinak, hogy szaladjon, igy 6 is futasnak eredt.

Masnap, augusztus 11-én rend6rok jelentek meg Mikitaék ajtaja el6tt. Letartoztattak, megverték, és azzal
vadoltak, hogy az el6z6 este Molotov-koktélt dobott két renddr felé. Mikitat az 6rizetben elektromos sokkoldval
verték és bantalmaztak. A rend6rok iigyvéd és sziilo jelenléte nélkiil hallgattak ki Mikitat, és hat honapra
bezartak, miel6tt eljarast inditottak volna ellene.

A filt témeges zavargas és illegalis robbandszer hasznalatanak vadjaval itélték el annak dacéra, hogy a
bizonyitékként bemutatott vided alapjan nem vett részt semmilyen erdszakos cselekedetben. A tiintetésrél
sz010 riportok sem jelentettek témegzavargasokat. Mindennek ellenére a bird 5 év fiatalkordak bortdnében
let6ltendd biintetésre itélte Mikitat.
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