AZ EMBERI 90GOK
EGYETEMES NYILATKOZATA

A NYILATKOZAT EGYSZERUSITETT, KOZERTHETO VALTOZATA.
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Minden emberi Iény Szabadon szilletik,
egyenld méltosaggal és jogokkal rendelkezik.

Az ebben a Nyilatkozatban szereplé emberi
jogok mindenkit megilletnek figgetlenil
az illetd szarmazasatol, bérszinétél, nemétdl,
vallasatol, politikai véleményétdl, vagyoni
helyzetétdl vagy barmely mas koriilményétol.

Minden személynek joga van az élethez,
a szahadsaghoz és a hiztonsaghoz.

Senkit sem lehet rahszolgasaghan vagy
szolgasagban tartani. A rabszolgasag és a

rabszolgakereskedés minden formaja tilos.

Senkit sem lehet megkinozni.

A kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyito

biintetés vagy banasmad is tilos.

Barhol is jarsz a vilagban, a jogaidat el kell
ismerni, a térvényeknek pedig védelmet
kell nydjtaniuk a szamodra.

A térvény eltt mindenki egyenlo.

Birosaghoz fordulhatsz,
ha sériilnek az emberi jogaid.

Senkit sem lehet dnkényesen
letartdztatni, Grizetbe venni vagy szamdizni.

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy iigyét
egy fiiggetlen és partatlan hirosag,
egy méltanyos és nyilvanos eljarasban
targyalja meg.
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Mindenkit artatlannak kell addig tekinteni,
ameddig blindssegét egy tisztességes
eljarasban be nem bizonyitjak. Csak akkor
lehet valakit elitélni, ha az, amit tett, az
elkovetés pillanataban biincselekmény volt.
Csak olyan biintetést lehet kiszabni,

amit a térvény megallapit.

- Jogod van a maganélethez

és a jo hirnévhez.

Az orszagodon beliil jogod van
szabadon mozogni és koltozni.
Elhagyhatod az orszagod

es oda vissza is térhetsz.

Ha iildoznek, jogod van menedéket
és védelmet kémi egy masik orszaghan.

Jogod van ahhoz, hogy allampolgara
legyél egy orszagnak, ett6l Gnkényesen
nem foszthatnak meg.

Jogod van dsszehazasodni és

csaladot alapitani az altalad valasztott
emberrel, ha ezt mindketten akarjatok.

Tulajdonod lehet, és ettdl nem foszthatnak
meg 6nkényesen.

Szabadon déntheted el, hogy kbvetsz-e és
ha igen, akkor milyen vallast, és arrdl is te
dontesz, hogyan gyakorlod azt.

Jogod van azt gondolni és mondani,
- amit akarsz.

Jogod van hékésen tiintetni, és békés
célok elérésére szervezeteket alapitani
vagy ilyenekhez csatlakozni.

SZERETNED JOBBAN MEGISMERNI AZ EMBERI JOGOKAT?
HIVD MEG AZ AMNESTY EMBERI JOGI OKTATASI

PROGRAMIJAT AZ ISKOLADBA!
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A NYILATKOZATOT, AMELYET A MASODIK
VILAGHABORU BORZALMAI IHLETTEK,
1948. DECEMBER 10-EN FOGADTA EL

AZ ENSZ KOZGYULESE. 1950 OTA EZT A NAPOT
AZ EMBERI JOGOK VILAGNAPJAKENT UNNEPELJUK.
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Jogod van részt venni a koziigyekben.
Rendszeresen valasztasokat kell tartani,
ahol mindenki titkosan szavazhat.
Mindenki szavazata ugyanannyit ér.

~ Jogod van a szocilis hiztonsaghoz,

es élhetsz a tarsadalom nyujtotta gazdasagi,
szocialis és kulturalis lehetdségekkel.

Jogod van az é4ltalad megvalasztott

munkahoz és ezért méltanyos fizetést kell
kapnod. Egyenl6 munkaért egyenl6 fizetés jar.

Jogod van a pihenéshez és a
- szahadidohdz, beleértve a munkaidd

eésszer(i korlatozasat és a fizetett szabadsagot.

Neked és a csaladodnak is jogotok van az
egészségetek és jolétetek biztositasara
alkalmas életszinvonalhoz. Ha ezt valamiért
nem tudod eldteremteni, segitséget kapsz
az allamtol. Az anyakat és a gyermekeket
killon tamogatasok illetik meg.

Jogod van tanulni. Az elemi

oktatas mindenkinek kitelezd

és legalabb annak ingyenesnek is kell
lennie. A sziil6k donthetnek arrol,
hogyan nevelik a gyermekeiket.

Jogod van részt venni a Kulturalis élethen,
es elvezheted a miivészetek és a tudomanyok
elonyeit.

Jogod van ahhoz, hogy olyan tarsadalomban
és nemzetkozi rendszerben élj, amelyben az

emberi jogok érvényesiilnek.

Kotelességeid vannak a kozosséggel
szemben. Jogaidat torvény korlatozhatja
annak érdekében, hogy masok jogai, illetve
a demokratikus tarsadalom érdekei is
ervényesiilhessenek.

Senkinek sincs joga ahhoz,

hogy az emberi jogokat semmissé tegye.
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