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projektjének keretében, a German Marshall Fund of the United States tamogatasaval valosult meg. A kiad-
vanyban szereplé nézetek nem feltétlendil tiikrézik a German Marshall Fund of the United States vagy annak
partnereinek véleményét.



BEVEZETO

Az emberi jogi oktatas célja egyének, csoportok és kozosségek felvértezése olyan tu-
dassal és készségekkel, amelyek 6sszhangban allnak az emberi jogokkal.

Az emberi jogi oktatas tulmutat a jogok puszta ismeretén és betartdsan: a résztvev6k megtanulnak élni
azokkal, fellépni a jogsértések ellen, kiallni masok jogaiért, és elsajatitjak a kritikus gondolkodas képes-
ségét is, vagyis az emberi jogokrél tanulva tudatos polgarokka valnak. Az emberi jogi oktatas tébbfé-
le latdsmdéd megismertetésén keresztlil az automatikus viselkedésforméak fellilvizsgalatara 6szténoz.
Célja, hogy az emberek felismerjék az olyan helyzeteket, amelyekben sériilhetnek az emberi jogok,
és lehet6vé teszi, hogy mindenki egyéni élethelyzetéhez és eréforrasaihoz mérten tudjon fellépni az emberi
jogok védelme érdekében.

Az iskolai zaklatas tdbbek kozodtt emberi jogi kérdés. A bullying soran sériil példaul az aldozat méltdsaga
és biztonsaghoz vald joga. Az ilyen esetek azonban nem csak ra gyakorolnak karos hatast, az egész kdzdssé-
get megmérgezik a révid- és hosszutavu kévetkezmények. 2019-ben tdbbek kdzott azért alkottuk meg
az iskolai zaklatas megel6zését célzd foglalkozasunkat, mert gy gondoltuk, hogy az emberi jogi oktatas,
az altalunk alkalmazott médszertan kiildonésen alkalmas arra, hogy olyan tudassal, készségekkel és eszko-
zOkkel vértezze fel a kdzdsségek tagjait, amelyek

segitenek nekik abban, hogy aktivan tehessenek

a kdrnyezetliikben tapasztalhat6 bullying ellen.

Az iskolai zaklatas rendkivil elterjedt jelenség
a magyarorszagi intézményekben. Az Unicef
2022-es kutatasa kimutatta, hogy a diadkok
85%-a tapasztalta mar a zaklatas valamelyik
formajat az iskolaban, 77%-uk pedig tébbszori
bantalmazasrél szamolt be. A probléma sulyos-
sagat jelzi az iskolai zaklatast megel6z6 foglal-
kozasunk iranti érdekl6dés: 6sszes meghivasa-
inknak tdébb, mint harmadat adjak ezek az 6réak.
A homoféob és transzfob térvény 2020-as beve-
zetése 6ta azonban minden iskolai meghivasunk
visszaesett, és hozzank hasonléan szamos olyan
szervezeté, amelyek a bullying megel&zésével
vagy kezelésével foglalkozik. Mikézben a prob-
[émat tovabb mélyitette a sériilékeny csoportok,
példaul az LMBTQI kdz0sség tagjai elleni propa-
ganda. A téma tabusitasa miatt az iskolak tébb-
sége még tavolabb kerilt a bullying megel6zé-
sétdl és hatékony kezelésétél.



https://unicef.hu/wp-content/uploads/2022/11/median_unicef_2022_iskolai_zaklatas_jelentes.pdf
https://unicef.hu/wp-content/uploads/2022/11/median_unicef_2022_iskolai_zaklatas_jelentes.pdf
https://www.amnesty.hu/a-velunk-elo-oncenzura-2-eves-a-propagandatorveny/
https://www.amnesty.hu/a-velunk-elo-oncenzura-2-eves-a-propagandatorveny/

Azért irtuk meg ezt a kiadvanyt, hogy az altalunk kidolgozott foglalkozas és online
tanagyag azokhoz a fiatalokhoz is eljusson, akikkel nem tudunk személyesen talal-

kozni. Bizunk benne, hogy j6l hasznosithato eszkdznek talaljak majd azok a szak-
emberek, akik iskolaban vagy iskolan kiviil foglalkoznak fiatalok csoportjaival.

MIBEN SEGIT EZ A KIADVANY?

Utmutaténk az iskolai bullying megel6zéséhez kinal gyakorlatban alkalmazhaté, egymaésra épiilé eszko-
z6ket. Készitettiink a témaban egy 20-30 perc alatt elvégezhet6 e-learning kurzust, amelyhez egy 90
perces iskolai foglalkozas kapcsolédik, melyeket részletesebben is bemutatunk az aldbbiakban. A két
eszkdz egylttes hasznéalatat gondoljuk igazan hatékonynak, de kiilén-kilén is hasznalhat6ak iskolai kor-
nyezetben is. Mindkett6ét 7. osztalytdl a k6zépiskola végéig ajanljuk osztalyoknak és mas kbzdsségeknek.
Hasznalatukhoz sziikség van egy feln6tt csoportvezetdre (pl. tanarra, iskolapszichologusra), aki végigvezeti
a csoportot a feladatokon, kérdéseivel segiti a résztvevbket a jelenség mélyebb megértésében és a bully-
ing megel6zését szolgald erbforrasok, eszkdzok felkutatasaban.

Hasznalatukhoz sziikség van egy felnétt csoportvezetére (pl. tanarra, iskolapszicho-
légusra), aki végigvezeti a csoportot a feladatokon, kérdéseivel segiti a résztvevoket
a jelenség mélyebb megértésében és a bullying megelbézését szolgalo eréforrasok,
eszkozok felkutatasaban.

[ - - - -

Az e-learning tananyag az iskolai zaklatassal kapcsolatos alapfogalmakat ismerteti meg, mélyiti el. A két-
szer 45 perces iskolai foglalkozas az alapfogalmak révid atismétlése utan alkalmat ad arra, hogy a résztvevd
fiatalokkal egy(tt jobban elmeriljiink a témaban. Beleképzeljik magukat az aldozat helyébe, és felhivjuk a fi-




gyelmet arra, hogy tévut (dldozathibaztatas) a zaklatés felelésévé tenni 6t. Egy csoportkohéziét is er6sitd,
jatékos feladat keretében igyeksziink megérteni, mi motivalja a bantalmazét, és hogy milyen révid- és hosszu-
tava kdvetkezményei lehetnek a zaklatasnak. A foglalkozas hangsulyos befejez6 részében bemutatjuk, hogy
a szemtanuknak milyen sok lehet6sége van megallitani a zaklatast. Arra is figyeltiink, hogy az esetleges
aldozatok kapjanak tamogatéast, megismerjenek segit6 szervezeteket. Célunk, hogy a foglalkozas végére a cso-
portban kdzds megélés legyen: van kiUt a bantalmazé helyzetekbdl, és van lehetéség békés, befogadd kdzos-
ségeket kialakitani.

Koréabbi foglalkozasunkat a 2023/24-es tanévben fejlesztettiik tovabb. Felismertiik, hogy a célcsoportunk
egyre jobban ismeri a bullyinggal kapcsolatos alapfogalmakat, ezért a tananyagot ugy alakitottuk at, hogy
mikdzben lehet6séget ad az alapfogalmak tisztazasara, alkalmat kinal a jelenség mélyebb megértéséhez
és az egymasért valé kiallas minél tdébb lehetéségének megismeréséhez is.

Bullying megel6z8 tananyagunkat ebben a tanévben 20-30 osztalyhoz/csoporthoz juttatjuk el, de bizunk ab-
ban, hogy fiatalokkal foglalkoz6 szakembereken keresztiil, képzéseink és ezen Utmutatd segitségével ennél
j6val tdbb gyereknek és fiatalnak segithetlink abban, hogy kialljanak egymasért.

AZ E-LEARNING LEiRASA ES HASZNALATA

Az alapfogalmak mélyebb megismertetésére interaktiv online tananyagot dolgoztunk ki a fiatalok szamara,
amelyet a 90 perces foglalkozas el6tt végezhetnek el dénalldan. A kurzus az Amnesty Akadémia felliletén
vald egyéni regisztracid utan végezhet6 el koriilbelll 20 perc alatt. Az Akadémiéara valé jelentkezéskor a 18
éven aluli tanulék szamara szil6i hozzajarulas sziikséges, amit a regisztracios fellileten télthetnek le a ta-
nuldk. A kitdltott hozzajarulasokat az oktatas@amnesty.hu cimre kérjik elkiildeni.

Lehetdség van arra is, hogy az egyes osztalyok vagy csoportok az Akadémia feliiletén is
csoportot alkossanak, a foglalkozasvezetd pedagégus pedig kévetni tudja a tagok halada-
sat. Ehhez kérjiik, hogy vegyék fel veliink a kapcsolatot az oktatas@amnesty.hu cimre irt
e-maillel.

Az online tananyag 6t rovid részre tagolodik. Ezekben tisztazzuk a konfliktus és a bullying fogalma kozotti
kildnbséget, sorra vessziik a bullying szerepl6it és formait. Sz6 esik arrél is, hogy mennyire elterjedt jelen-
ség az iskolai zaklatds Magyarorszagon, illetve hogy milyen segitd szervezetekhez fordulhatnak a fiatalok.
A mélyebb megértést és az ismeretek elsajatitasat interaktiv feladatok és révid kvizek segitik.

I Az e-learning a 90 perces foglalkozastol fiiggetleniil is elvégezhetd, de javasoljuk mind-
két eszk6z hasznalatat.



https://akademia.amnesty.hu/
mailto:?subject=
mailto:?subject=

AZ ISKOLAI FOGLALKOZAS MENETE

Id6tartama 90 perc (2*45 perc)

Ajanlott korosztaly 13-18 év O O

Ajanlott létszam 15-30 18

Csoport jellemzdje

Iskolai osztaly vagy mas, idejét gyakran egytt t61t6 csoport (pl. szakkdr, sportcsapat stb.)
(o]
Az iskolai zaklatas (bullying) alapfogalmainak tisztazasan til a jelenség okainak és lehetséges kévetkez-

ményeinek megértése, az aldozatok tamogatasa, kézzel foghaté eszk6zok atadasa egy befogadé és bé-
kés kézdsség létrehozasa és megorzése érdekében.

Sziikséges eszkozok

e Egy, a csoport Iétszamanak megfeleld, a foglalkozas zavartalan lebonyolitaséara alkalmas terem.
o Székek korben elrendezve.

e | ehet6ség szerint mozgathaté asztalok a kiscsoportos feladatokhoz (3 asztal egy-egy csoport
szamara, melyeken egy nagy csomagolépapir vagy flipchart papir elfér).

e A feladatokhoz: 5 db nagy csomagoldpapir vagy flipchart papir, 20-30 db post it, szines
filcek, zsirkrétak.

Nyitokor

A foglalkozast egy nagy kdrben Ulve kezdjik el, ahol a foglalkozés vezet6je/vezet6i ugyanlgy a kor részei,
mint a didkok. A beszélgetés elején tisztazzuk a f6bb csoportszabalyokat (pl. figyellink egymasra, nem kom-
munikalunk banté médon), amelyek segitenek, hogy mindenki j6l és biztonsagban érezhesse magat. Ezutan
egy megérkezd korrel segitjiik az egymasra vald hangolddast. A diakok egyenként, egymas utan azt a mon-
datot fejezzék be, hogy “En akkor érzem jél magam...” A feladat alkalmat ad arra, hogy tébbet tudjunk
meg egymasrol, és hogy felhivjuk a figyelmet arra: sokféleképpen érezhetjik j6l magunkat, am fontos, hogy
tiszteletben tartsuk a masik ember valasztasat.




Tovabbra is nagy kérben llve a foglalkozasvezet6 felteszi azokat a kérdéseket, amelyek segitenek az e-lear-
ning kurzusban mar megismert alapfogalmak atismétlésében, tisztazasaban. A valaszokat az e-learning tar-
talmazza, igy itt mar nem tériink ki rajuk.

e Mi a kiilénbség az iskolai bullying és az iskolai konfliktus kbzbtt?
e Melyek az iskolai zaklatas fajtai? (Itt a gy(ijt6fogalmakat keressiik.)

e Kik az iskolai zaklatas szerepl6i? (Fontos, hogy az aldozat és a bantalmaz6é mellett megemlitsék
a szemtanut is, és magyarazatot fizziink ahhoz, hogy kik tartoznak pontosan ebbe a csoportba.
Példaul nem csak azok, akik fizikailag tanti egy eseménynek, hanem azok is, akik tudnak réla.)

Az aldozat vizsgalata,

az aldozathibaztatas felismerése
A feladatot megel6z6en elékészitiink egy nagy lapot, amelyre felirjuk a késébbi kis csoportok feladatainak cimét:
1. Az dldozat tulajdonsagai 2. Az dldozat érzései

Kétfelé osztjuk az osztalyt. Az igy kialakitott csoportok egy-egy kérdésrél dtletelnek. Minden 6&tletet felir-
nak egy post-it-re (egy cetlire egy sz6 ker(l).

1. Az aldozat tulajdonsagai: milyen kiilsé vagy bels6 tulajdonsagok azok, amelyekre hivatkoz-
va a zaklaté kivalasztja az aldozatat?

2. Az dldozat érzései: milyen érzések vannak az aldozatban? (Fontos, hogy itt még csak érzések-
rél beszéljiink, és ne lehetséges kévetkezményekr6l, mint pl. depresszio, dngyilkossag, mert azt
egy kovetkezd feladatban fogjuk részletezni.)

Miutan az egyes csoportok legalabb 10-10 kifejezést gydjtottek, a csoportb6l egy embert a tablahoz (az el6-
re elkészitett nagy laphoz) hivunk, és megkérjik, hogy olvassa fel, milyen szavakat gy(jtéttek a csoport-
ban, és ragassza ki a lap megfelel6 oldalara. A masik csoport sajat 6tletekkel egészitheti ki.

A kifejezések felragasztasa utan nagy kérben megbeszéljik a feldolgozott jelenséget. Jo, ha az alabbi meg-
allapitasok elhangoznak. Hatékonyabb, ha a résztvev6k mondjak ki, amit a megfelel6 kérdések feltevésével
érhetlink el.

e Szinte barkibdl lehetne dldozat, de vannak, akik jobban ki vannak téve a bantalmazas kockazatanak:
példaul azok a fiatalok, akik t6bbféle mddon is eltérnek az atlagtol.

e Sosem az aldozat, mindig a bantalmazé dént arrdl, hogy létrején-e a bantalmazo viselkedés. (Ezen
a ponton gyakran tapasztalhaté az aldozathibaztatas jelensége, azaz, hogy azért bantunk valakit,
mert eltér az atlagtél. Részben azért is sziiletett meg ez a feladat, hogy kihangositsuk: nem az atlag-
16l eltérd viselkedés, kinézet idézi el6 a bantalmazast.)




e Az aldozatbdl is lehet bantalmazd, de akkor sem érdemli meg a bantalmazast. (A bantalmazé is lehet
aldozat, de ezt egy késébbi feladatban részletezzilk majd, ahogy tdbb mas fontos megéllapitast is.)

W ZIETEIR VEINEICl — kiscsoportos feladat

A résztvevbket 3 kisebb csoportra osztjuk. Minden
csoport kap egy nagy csomagol6papirt, zsirkréta-
kat, és megkérjiuk 6ket, hogy kdzbsen rajzoljanak
egy akkora fat, ami kit6lti az egész lapot. Legyen
széles torzse, j6l lathaté gybkérzete és nagy lom-
bozata. A fat sajat kedviik szerint dekoralhatjak.
Hagyunk id6t a feladatra.

Amikor elkésziilt a fa, arra kérjik a résztveviket,
hogy a térzsébe irjanak konkrét példakat az iskolai
zaklatasra. Mindegyik nagy kategériahoz legalabb
2-3 konkrét példa legyen.

Ezt kdvetben a gybkeréhez irjak, hogy miért alakul
ki zaklatas, avagy miért lesz valaki bantalmazé. Vé-
gll az agakra irjak, milyen kovetkezményei lehet-
nek a bantalmazasnak

A feladat feldolgozasa

Az egyes csoportok bemutatjak a tébbieknek a rajza-
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ikat, majd egy-egy csoport egy témat mutat be, a tébbiek pedig kiegészitik. Az alabbi megallapitasok jé,

ha elhangoznak a beszélgetés soran.

e A zaklatasrél mindig a zaklat6é dént.

e A bantalmazénak is szilksége lehet segitségre, de etté6l még nem helyes, amit csinal,

felel8s érte.
e A zaklatas sokszor egy korforgas.

e Nagyon sulyos kdvetkezményei is lehetnek.

e Zarokérdés, amely atvezet a kdvetkez6 feladatra: Ki allithatja meg a zaklatast?

Mit tehet a szemtanu?

Egy elére megirt flipchart papirt helyeziink ki a tablara, amelyen a szemtan( beavatkozasanak lehetfségei
szerepelnek, majd elmagyarazzuk mit takarnak az egyes megoldasok.

1. Kézbelép (Nyiltan jelzi, hogy a zaklaté viselkedése nincs rendben. Ez a legkézenfek-
v6bb, de sokszor a legnehezebb megoldas is, hiszen aki megteszi, jogosan fél attél, hogy 6

is aldozatta valhat.)

2. Segitséget kér (Egy olyan feln&tthéz fordul, akiben megbizik, vagy tarsai segitségét kéri).

3. Dokumental (Fotot, képerny6képet, jegyzetet készit a bantalmazd helyzetr6l. Ezt akkor




tegylik, ha mar az aldozat mashonnan kap segitséget. Az elkésziilt dokumentumot, fotét csak az
aldozat hasznalhatja fel arra, hogy bizonyitékot szolgaltasson.)

4. Eltereli a figyelmet (Nem konfrontalédva a bantalmazéval, megszakitja a bantalmazo
helyzetet. Példaul elhivja az aldozatot, odalép, kérdez t6le valamit stb. A célja, hogy az aldo-
zat id6t nyerjen, pillanatnyi fajdalma megsziinjén stb.)

Y4

5. Késobb cselekszik (Ha nem volt lehet6ség a bantalmazas pillanataban cselekedni, kés6bb
is hasznos megkérdezni az adozatot, hogy érzi magat, miben segithetiink, illetve jelezni lehet
a bantalmazast egy felel6s feln6ttnek.)

Mit tehet a szemtanu? - szituaciés jaték

Kétféle megoldast javaslunk ennek a feladatnak
a megoldasara. Attol fiiggben érdemes valaszta-
ni vagy masik verziot kitalalni, hogy milyen ha-
bitusu az osztaly, milyen veliik a kapcsolatunk.

A verzio

Kérlink 4-5 6nként jelentkezét, akik szoborcsoportot
alakitva bemutatnak egy bullying szituaciét, amely-
ben valamennyi szerepl6t (aldozat, zaklaté és szemtanuk) megjelenitik. Miutan kialakitottdk a szoborcso-
portot, a tébbieket arra kérjik, talaljak ki, mi toérténik, melyik részvevé melyik szerepet alakitja, és mit
érezhet az aldozat? Végiil adjanak Otleteket a szemtaniknak, mit tehetnek, hogy megallitsak a zaklatast,
vagy legalabb enyhitsék a kdvetkezményeit. Fontos, hogy csak olyan békés megoldasokat javasolhatnak, ami
senkinek nem veszélyes.

B verzié
Szoban elmeséllink egy kitalalt szituaciét, amelyben zaklatnak valakit. A szituacié ismertetése utan meg-

kérdezziik, mit érezhet az aldozat? Majd megkérjlik 6ket, adjanak 6tleteket, mit tehetnek a szemta-
nuk, hogy megallitsak a zaklatast vagy legalabb enyhitsék a kovetkezményeit.
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Hova fordulhatunk segitségért?

Elére elkészitett listat teszlink ki a tablara, amelyre azokat a személyeket és szervezeteket irjuk
fel, akikhez aldozatként vagy az aldozat segitéjeként fordulni tudunk. Ezen a listan szerepel-
hetnek tanarok, iskolai vagy iskolahoz kotheté szakemberek. Mi az alabbi szervezeteket mindig
bemutatjuk a foglalkozasaink végén.

Kék-Vonal
24 év alatti fiatalok szamara nyujt lelki segit- www. kek-vonal.hu
séget, telefonon vagy anonim chat fellileten 116-111

keresztiil ingyen és éjjel-nappal keresheték.

NaNe

(N6k a N6kért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesi- www.nane.hu
let): a parkapcsolati és csaladon beliili er6szak +36 80 505 101
aldozatainak védelméért dolgoznak. Ingyenes

lelkisegély, chat feliilet, informaciés anyagok

talalhaték a honlapjukon.

Hattér Tarsasag

LMBTQ emberek érdekképviseletével foglal- www.hatter.hu
koz6 civil szervezet, a témaban barmilyen 137-37
kérdéssel, félelemmel kapcsolatban meg le-

het 6ket keresni.

A foglalkozas lezarasa

Az osztaly habitusatol, az 6ra hangulatatél és a fennmaradé id6tél figgben érdemes valamilyen visszajel-
zést kérni a résztvevoktdl a foglalkozas végén. Néhany tipp a zarashoz:

e Korkérdés: milyen gondolatokat viszel magaddal?

e Kérdés mindenkihez, amire néhany k6zds véalaszt varunk: mik voltak a foglalkozas
f6 (izenetei, kijelentései, mi az, ami 0j vagy érdekes volt?

e Jatékos lezaras: mutasd meg, milyennek talaltad a foglalkozéast! (like-unlike, osztalyzat
mutatas kézzel stb.)



https://kek-vonal.hu/
https://nane.hu/
https://hatter.hu/

EGYEB LEHETOSEGEK
A FOGLALKOZAS FELHASZNALASARA

Az Amnesty bullying megel6z6 tananyagain kivil természetesen szamos kival6 médszertan elérhet6
a témaban. Arra batoritunk minden fiatalokkal foglalkozé szakembert, hogy hasznalja az itt bemutatott
tananyagot gy, ahogy a leginkabb eredményesnek érzi. Igyekeztiink Ggy 6sszeéllitani az online és jelenléti
feladatsort, hogy kerek egészet alkosson, és dnmagaban is valédi tamogatas legyen egy iskolai kdzdsség
szamara. De lehet ez a csomag egy bullying megel6z8 foglalkozassorozat megalapozéja, vagy hasznalhaték
csak a feladatok egy masik folyamat részeként is.

0SSZEGZES

Az Amnestynél mi egy olyan orszagban szeret-
nénk élni, ahol mindenki egyforman értékesnek
érezheti magat, és az elGitéletek elmélyité-
se helyett egymas megismerésére toreksziink.
Folyamatosan keressiik és fejlesztjik azokat
a médszereket, amelyek ebben segitenek. Kiil-
detésiinknek tekintjik, hogy tananyagainkat mi-
nél tébb ember szdmara elérhetbvé és felhasz-
nalhatéva tegyik, mert hisziink abban, hogy
egyltt képesek vagyunk egy befogadd és bé-
kés tarsadalmat épiteni.

Koszonjlk, hogy megismerkedtél az iskolai zak-
latast megel6z6 tananyagunkkal. Ha szeretnéd
hasonld, az elGitéleteket és az elGitéleteken
alapulé bantalmazast megel6z6 oktatasi mod-
szereinket megismerni, kivancsi vagy hogyan
kapcsolédhatsz még emberi jogi munkankhoz,
kdvesd az Amnesty International Magyarorszag
Facebook oldalat, vagy keresd fel oktatasi prog-
ramunk weboldalat az http://oktatas.amnesty.hu
cimen!



https://www.facebook.com/amnestymagyarorszag




