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LEVELIRO MARATON

Az Amnesty International minden évben december 10-e koril rendezi meg a Levéliré Maraton
kampanyat (1948-ban ezen a napon fogadtak el az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat,

igy december 10-e az emberi jogok vilagnapja). A Levéliré Maraton célja, hogy pozitiv valtozast
hozzon azok életébe, akiknek emberi jogaik sériiltek vagy veszélyben vannak. A Levéliré Maraton
részeként az Amnesty egyének, csoportok és kozosségek eseteit tarja az adott ligyben érintett
doéntéshozok elé, kozosségi akcidkkal ndveli az esetek nyilvanossagat, valamint a sajton és az
interneten keresztlil nemzetkozi figyelmet iranyit ezekre az ligyekre.

A Levélir6 Maraton soran emberek milliéi ragadnak tollat vilagszerte, hogy tamogassak az
érintetteket, és nyomast gyakoroljanak a déntéshozokra. Az idei kampanyban szerepelnek
olyanok, akiket azért bortdndztek be, mert hangot adtak véleményiiknek és kialltak a jogaikért;
LMBTI-aktivistak, akiket azért biintetnek, mert 6nmaguk mernek lenni; békés tiintetdk, akiket
megvertek és meglbttek; és kdrnyezetvéddk, akiket zaklattak és megfélemlitettek. Ahogy
torténetiik egyre nagyobb nyilvanossagot kap, mindannyiukhoz tamogat6 levelek ezrei érkeznek
majd a vilag legtavolabbi szegleteib6l. Mutassuk meg nekik, hogy nincsenek egyediil!

Az el6z8 évek kampanyai igen latvanyos eredményeket hoztak. A jogsértések aldozatai mind
jelent6s valtozasokrdl szamolnak be, halajukat fejezik ki a levélirdk felé, és gyakran megemlitik,
hogy mekkora erét adott nekik a tudat, hogy ennyien térédnek a sorsukkal.

Mindemellett a levelek hatasara a hatésagok és a dontéshozok hozzaallasa is megvaltozik: ejtik a
vadakat, felhagynak a kegyetlenkedéssel, vagy éppen Uj jogszabalyokat hoznak az adott probléma
kezelésére.

Nézd meg, idén kiket tamogathatsz a Levélird6 Maraton soran: www.amnesty.hu/leveliromaraton
Vedd fel a kapcsolatot a helyi Amnesty irodaval: www.amnesty.hu

Tweetelj tamogat6 lizenetet az @Amnestynek a #W4R20 hashtaggel.

AMNESTY

INTERNATIONAL

IRODANK: 1054 Budapest, B4thory utca 4. 1/2.
TELEFONSZAMUNK: Tel./fax: +36 1 321 4799
WEB: www.amnesty.hu, oktatas.amnesty.hu
E-MAIL: office@amnesty.hu, oktatas@amnesty.hu
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A 2019-ES LEVELIRO
MARATON SIKERTORTENETEI

A TAMOGATO SZAVAK EREJE
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A kanadai Grassy Narrows 6slakos kdzosség évtizedek
6ta szenved higanymérgezést6l, a kandadai kormany
pedig igen keveset tett az egészségiigyi valsaghelyzet

kezeléséért. A mérgezés kdvetkezményei fokozottan
érintették a csoport fiatalabb tagjait, akik nem voltak
hajlandéak tétlenil nézni, hogy
kdzosségik haldoklik. A levelek
hatasara 2020. aprilis 2-an

a kanadai kormany végiil

alairt egy 19,5 millié

kanadai dollar értékd
megallapodast, hogy
megépiiljon a Grassy

Narrows kdzosség
higanymérgezett tagjait

ellato intézet — valodi

® . :

- gy6zelem a helyi

kdzbsség szamara.

,VILAGSZERTE GSSZEFOGUNK
AZ IGAZSAGTALANSAG ELLEN”

— Crystal Swain, a Grassy Narrows koz0sség tagja.

+

Yasaman Aryanit 2019-ben 16 év bortdnblintetésre itélték azért, mert
fejkendd nélkil osztogatott virdgokat egy vonaton. A kiszabott blintetést
2020 februarjaban jelentésen enyhitették, részben a n6 szabadulasat
kdveteld tébb mint 1,2 milli6 levélnek kdszonhetéen. Szép eredmény, de
addig nem allunk meg, mig Yasaman szabadon nem tavozik.

VISSZAVONT HALALOS ITELET
DEL-SZUDANBAN

Magai Matiop Ngong minddssze 15 éves
volt, amikor halalra itélték. A levélirdk
tdmogatasanak
kdszbnhetben
a halalos
itéletet

2020 jaliusaban megsemmisitették. Vilagszerte
tébb mint 765,000 ember irt levelet, hogy
megmentse Magai életét — nem hiaba.

,NAGYON KGSZGNGM. FOGALMATOK SINCS,
MENNYIRE BOLDOG VAGYOK. ERRE NINCSENEK
SZAVAK!”

— Magai Matiop Ngong
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EMBERI JOGI OKTATAS .

A kezedben tartott moédszertani flizetet els6sorban pedagdgusok szamara allitottunk 6ssze, am

az itt bemutatott emberi jogokrél sz6l6 foglalkozasok szinte barhol és barkinek megtarthatoak. o
Iskolai tandrak mellett helyi kozosségeknek, csaladtagoknak vagy éppen aktivistak egy csoportja-

nak — akar él6ben, akér online. °

Szabadon alakithatod a foglakozast a résztvev6k igényeinek és a kdriilményeknek megfelel6en.
Vedd figyelembe a csoport méretét és elézetes ismereteit az adott témaban, valamint gondold at, 0

hogyan lehetne minél interaktivabba tenni a foglalkozast. Tobb lehet6ségetek is van a kampéanyba 0 g
valé bekapcsolddasra: alairhatjatok a peticidt, levelet irhattok és akéar rajzolhattok is. Mindegyik g

foglalkozas részvételen alapulé kooperativ médszerekre épiil, melyek soran a résztvevék nem csak 0
befogadjak az informéaciét, hanem kutatomunkaval, elemzéssel, beszélgetésekkel és kérdésekkel 0 Q)
jarjak korll az eseteket. Ez egy olyan mddszer, melynek keretében: o

e arésztvevlk iranyitjak a tanulasi folyamatot, hiszen a foglalkozas az érdekl6dési koriiknek,
képességeiknek és kérdéseiknek megfeleld iranyt vesz;

e atudas megszerzése mellett fejlédnek a kulcsfontossagl kompetenciaik és készségeik; o

e arésztvevbknek lehet6sége van véleményt alkotni, kérdéseket feltenni és jobban megérteni

az eseteket; O 0

e a résztvevbk sajat néz6pontjukon keresztill érzelmi kotdédést alakitanak ki az (ldozott
jogvédbkkel.

Az Amnesty Akadémian szamos emberi jogi témajd ‘

é ‘ # kurzus érhet6 el, tobbek kdzott egy roévid kurzus O
0 @
0

a Levéliré6 Maratonrdl:
https://academy.amnesty.org/learn

Emberi jogi oktatasi programunkat itt ismerheted meg: £|
https://oktatas.amnesty.hu/

o{‘“ks

ce

O

°
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HOGYAN HASZNALD
EZT AZ ANYAGOT?

MELYIK WORKSHOPOT VALASZD?

Ebben a kiadvanyban a 2020-as Levélir6 Maraton idei harom esetét és hozzajuk kapcsolédo négy foglalkozas-
tervezetet talalsz. Egyet-egyet mindharom esethez és egyet, a “Jogvéddk elnyomas alatt” cim(t, amely kevésbé
részletesebben, de mindharommal foglalkozik.

Javasoljuk, hogy olvasd at mindegyiket és ha csak egyet tervezel

megvaldsitani, az alapjan dénts, hogy melyik &ll hozzad a legkdze- A workshopokon késziilt

lebb, vagy melyik az, amelyikhez a résztvevsk a leginkabb kapcsolodni leveleket és rajzokat juttasd el
tudnak. Ha tébbre is van id6d, tartsd észben, hogy a “Jogvédék elnyo- hozzank, hogy elkildhessiik
mas alatt” és az egyes eseteket feldolgozé éravazlatok kozott atfedés a cimzetteknek.

van. A kildeményeket ide varjuk:

1054 Budapest,

Bathory utca 4. 1/2.

A postara adas hatéarideje
2021. januar 25.

Arra kériink, hogy amennyiben egy olyan workshopot valésitasz meg,
amely az egyik esetet dolgozza fel mélyebben, akkor is teremts lehe-
t6séget a résztvevéknek arra, hogy a masik két peticiot is alairhassak.
A peticié6t megtaldlod online a www.amnesty.hu/leveliromaraton
oldalon, let6ltheted az oldalunkrél és kinyomtathatod, vagy Iépj
kapcsolatba veliink és mi elkildjik neked.

HOGYAN KAPCSOLOD) BE,
HA NEM VAGY TANAR?

A Levéliré Maratonba egyénileg és csoportosan is be lehet kapcsolédni. Egyéni alapon Ggy, hogy megismerkedsz
az esetekkel, és ha szivesen felszolalnal az tigyeket képviseld emberek védelmében, egy peticié elklildésével
és levélirassal tedd meg. Neked csak egy perc, masok egész életére hatassal lehet. Ha ennél is t6bbet tennél,
bevonhatod a csaladodat vagy barataidat, hogy egy vacsora mellett beszélgessetek az esetekrél, és igy rajtad
keresztlil még tobb segitd kéz ragadjon tollat — vagy billentylzetet — az érintettekért!

Ha pedig szeretsz kis szervezéssel nagy eredményt elérni, és szivesen hivnad fel még tébb ember figyel-
mét a kampanyra, nyilvdnos eseményeken keresztiil még tdbbeket buzdithatsz arra, hogy egyltt tegylnk
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az igazsagtalansdgok ellen. Szervezhetsz interaktiv Levélir6 Maraton workshopot online vagy offline
(ezt a virushelyzetre val6 tekintettel idén csak szabadtéren ajanljuk), osztalytarsakkal, munkatarsakkal,
és minden esemény irant érdekl6d6ével. Ha ehhez lenne kedved, de nem vagy biztos benne,
hogyan allj neki, vagy tudod, de érdekelnek a foglalkozasok, akkor szivesen segitiink felkészllni.
Keress minket a molnar.timea@amnesty.hu e-mail cimen.

A PETICIO CELJAI

A peticidk sokoldall eszkdzok. Hatasuk, még ha ez nem is mindig egyértelmd, tobbrétd és tagadhatatlan.

e A peticidk legegyértelm(ibb hatasa, a benniik U

tr

wh

tp
Py Py

megfogalmazott kérés teljesiilése.

Pl.: a transznem( emberek jogaiért mas
szervezetekkel dsszefogva peticiot inditottunk,
melyben arra kérjik Kozma Akos ombudsmant,
hogy kildje el a transznem( emberek jogait
sért6 33. szakaszt az Alkotmanybirdsagra
felllvizsgalatra. Ha ezt megteszi, a peticio6
elérte az elsédleges céljat. Am addig is,
teljestiinek egyéb célok:

A peticiék megirasaval felszélalunk az
igazsagtalansagokkal szemben, aktivan téve
azok normalizélasa ellen. Hiszen a csendes
tébbség sokkal inkabb csend, mint tébbség:
hasznaljuk a hangunkat!

Pl.: a transznem( emberek jogaiért irt peticio
megirasaval elutasitjuk, hogy ellenallas nélkil,
mintegy passziv beletéré6déssel hozzanak
kozOsségek emberi jogait elnyomé térvényeket.

Minden alairas egy szolidaritasi Uzenet is
az érintettek felé, hogy nincsenek egyedil.

Pl.: a 33. szakasz kapcsan irt peticién
keresztll t6bb mint 100.000 ember allt ki

a magyar transznem( emberekért, nemtél

es kortol fliggetlendl, ezzel jelezve, hogy a
sértettek nincsenek egyedill a jogaikért vivott
harcban. Az emberi jogok védelme kdzds
feladatunk!

> »
£p t
> t »,gwi:?nw
. ,
P = P &
® Pp
o

Az aléirasok tovabba nem csak

a dontéshozoknak és az érintetteknek
szolgalnak izenetként: minden alair6 részese
lesz a kdzds kiallasnak, ezzel jelezve a tobbi
alairo felé is az egylttes fellépést. Egy peticio
egy hangot képvisel, de minden alairassal
hangosabb lesz az izenet. Senki sincs egyeddl
az igazsagos vilagért folytatott munkaban!

Végll pedig, minden peticié lehet6ség

a tanulasra. Az ismeretlent6l kdnny( félni.
Ezért fontos, hogy a félelmet a megismerés
valtsa fel: egy nagy visszhanggal

bir6é peticié pedig remek lehetbség,

hogy a fékuszban levé gy — pl. a
transznem(iség - a kdzbeszéd részévé
véljon, igy megalapozva a megismerést,

és elBsegitve az elfogadast.
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TARTSD BE A JARVANYUGYI INTEZKEDESEKET!

A koronavirus-jarvany idején mindenképpen kovesd a helyi jarvanyiigyi szabalyokat! A foglalkozas soran tegyetek
eleget a tavolsagtartasi és egyéb biztonsagi kévetelményeknek.

Ha online tartod a foglalkozast:
e QOlyan platformot valassz, amely biztonsagos keretek kozott nyujt lehet6séget a részvételre és az interakcidra.
e Alakitsd Ugy a foglalkozast, hogy mindenkinek legyen lehet6sége az eszmecserére (kisebb csoportokban).

e Nydjts technikai segitséget a résztvev6éknek, hogy mindenki aktivan szerepet vallalhasson.

A koronavirus-jarvany kovetkeztében a digitalis platformok egyre nagyobb szerephez jutnak az iskolak és mas
szervezetek életében. Az online tevékenységek zavartalan lebonyolitdsa érdekében az Amnesty kildnféle
segédanyagokat tesz k6zzé. Ha szeretnél tdbbet megtudni, irj nekliink e-mailt a landy.annamaria@amnesty.hu
cimre, vagy latogass el az Amnesty Levélir6 Maraton oldalara: www.amnesty.hu/leveliromaraton
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PAR SZ0 AZ EMBER|
JOGOKROL

Az emberi jogok olyan alapvet6 jogok és szabadsagok, amelyek korra, allampolgarsagra, nemre, fajra, személyes
meggydzddésre és egyéb beallitottsagra valé tekintet nélkil mindenkit megilletnek és az emberi méltésag, az
egyenl6ség és egymas kolcsonos tiszteletének elvén alapulnak.

Sajat dontéseket hozni, méltanyos banasmaédban részesiini, és masokkal is méltanyosan banni — ez az emberi
jogok lényege. Az alapveté emberi jogok univerzalisak, azaz a vildgon mindenkit egyforman megilletnek.
Elidegenithetetlenek, tehat nem foszthatnak meg minket t6lik. Emellett oszthatatlanok és egymassal 6ssze-
flggbek, vagyis a jogok mindegyike egyforma jelent6ségli, és egymassal is szorosan 6sszekapcsolddnak.

A masodik vildghaboru borzalmait kdvetéen az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata egy olyan nemzetkozi
emberi jogi rendszer alapjait fektette le, amelynek el6irasai nemzeti, regiondlis és nemzetkdzi szinten is jobba
teszi mindannyiunk életét. Az emberi jogokra ugy is tekinthetiink, mint az allamok kotelezettségeit megha-
taroz6 szabalyokra, hiszen az allamoknak, kormanyoknak és tisztvisel6iknek kotelessége tiszteletben tartani,
megvédeni és érvényre juttatni a hataskoriik ala esd személyek emberi jogait.

Az emberi jogokat mindig tiszteletben kell tartani, nem csak akkor, amikor az gy kényelmes.
Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (EJENY)

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat az 1945-ben megalakult Egyesiilt Nemzetek Szervezet (ENSZ) dol-
gozta ki a masodik vilaghaborut kévetd években. 1948 6ta az EJENY a nemzetkdzi emberi jogi rendszer alapja.
A vilag minden orszaga kotelezd érvénylinek ismerte el a nyilatkozat 30 cikkében lefektetett alapelveket.

Ahogy neve is sugallja, az EJENY egy nyilatkozat, méghozza a vildg kormanyainak kbzds szandéknyilatkozata
arrél, hogy bizonyos k6z6s normaknak megfeleld banasmédban részesitenek minden embert. Az emberi jogok
a nemzetkozi jogba is beépiltek: az EJENY az elfogadéasa 6ta szamtalan kotelez6 érvény(i jogi norma és egyez-
mény alapjaul szolgalt. Az Amnesty International és a hozza hasonl6 jogvéd6 szervezetek ezekre a normakra és
egyezményekre hivatkozva szolitjak fel az allamokat, hogy hagyjanak fel az olyan jogsértésekkel, amelyekhez
hasonldékat a Levélird Maraton eseteinek fészerepldi is elszenvedtek.



AZ EMBERI JOGOK

EGYETEMES NYILATKOZATA

i ) 1. cikk Mindenki szabadnak sziiletik, egyenld jogokkal és
POLGARI JOGOK ES méltésaggal
(o) SZABADS[\G]UGUK 2. cikk A hatranyos megkiilonbdztetés tilalma
@ 3. cikk Az élethez, szabadséghoz és személyes biztonséghoz
ﬁ |0 Az élethez vald jog, a rabszolgasag vald jog
esa k.!n"zas"tnalr'na,.a hatrényos 4. cikk Arabszolgasag tilalma
megkiilonboztetés tilalma.
5. cikk A kinzas tilalma
6. cikk Mindenkire kiterjedd jogi védelem
ELJARASRA 7.cikk  Atorvény eldtti egyenldség
Vo NATKUZﬂ JOGOK 8. cikk Jogorvoslat lehetdsége jogsértés esetén
9. cikk A jogtalan letartéztatés, bebdrtonzés és kitoloncolas
W | &  Azaratlansag vélelme, tilalma
a tI"SZt(%SSEgES elja'rash(fz v,alo 108, 10.cikk  Atisztességes eljarashoz valo jog
az 6nkényes letartéztatés és
itélkezés tilalma. 11.cikk Az artatlansag vélelme
14.cikk  Uldozés esetén a menedékhez vald jog méas orszagban
12.cikk  Csaladi és maganélethez valé jog
SZOCIALIS JOGOK 13.cikk Az 4llamon beliili szabad mozgashoz és a lakohely
o o szabad megvalasztasahoz vald jog
O A,\Z Oktat,éShOZ' csallédalapitlélshoz 16. cikk A hazassaghoz és csalddalapitashoz valé jog
n E’ és csaladfenntartashoz valé - — - — —
jog, pihenéshez és egészségiigyi 24. cikk A pihenéshez és a szabadidghoz valé jog
ellatashoz vald jog. 26.cikk A neveléshez és az ingyenes alapfokii oktatashoz
valé jog
15.cikk  Allampolgarsaghoz valé jog
GAZDASAGI JOGOK 17.cikk  Magéntulajdonhoz vald jog
) 22.cikk  Szocidlis biztonsaghoz vald jog
A tulajdonhoz, munkahoz,
lakhatashoz, nyugdijhoz és 23.cikk A méltanyos fizetéshez és a szakszervezeti tagsaghoz
megfeleld életszinvonalhoz vald jog
vald jog. 25.cikk Az egészséghez és j0lét biztositésara alkalmas
életszinvonalhoz vald jog
POLITIKAI JOGOK 18.cikk A gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsaga
19.cikk A véleménvivilvanitas és az informécié teriesztésének
A Jog  kizéletben vald részvételhez, i vé eme{nynyl véanitas és az informécio terjesztéséne
(o] , . e . szabadsaga
valasztéjog, a békés gyiilekezéshez
val6 jog, a véleménynyilvanités, 20. cikk A békés célu gyiilekezés és az egyesiilés szabadsaga
a gondolat és a vallas szabadsaga. 21.cikk A koziigyekben vald részvétel joga
, , 27.cikk  Jog a kozosség kulturalis életében vald szabad
KULTURALIS ES részvételhez
@ SZOLIDARITASI JOGOK 28.cikk  Mindenkinek joga van egy olyan nemzetkézi rendszerhez,
amelyben ezek a jogok teljes mértékben érvényesiilnek
A kdzosseg kulturalis eletében 29.cikk  Mindenki koteles méasok jogait tiszteletben tartani
torténd részvételhez vald jog. - - - .
30.cikk  Ezekt6l a jogoktél senkit nem lehet megfosztani!
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AZ AMNESTY INTERNATIONAL

AZ AMNESTY INTERNATIONAL EGY TGBB MINT 7 MILLIG FOT SZAMLALO
GLOBALIS MOZGALOM, AMELYNEK TAGJAI KOZOSEN LEPNEK FEL

AZ |GAZSAGTALANSAGOK ELLEN. EGY OLYAN VILAGERT HARCOLUNK,
AHOL AZ EMBERI JOGOKAT TISZTELETBEN TARTJAK.

MEGVIZSGALIUK ES FELTARJUK A JOGSERTESEKET, TORTENJENEK BARHOL
ES BARMIKOR. MEGBIZONYOSODUNK ARROL, HOGY A KORMANYOK

ES MAS BEFOLYASOS CSOPORTOK, PELDAUL A NAGYVALLALATOK,
BETARTIAK AZ iGERETEIKET, ES TISZTELETBEN TARTJAK A NEMZETK0ZI
JOGI ELOIRASOKAT. INSPIRALO TORTENETEKET 0SZTUNK MEG

EMBERI JOGI AKTIVISTAKROL, ES EZZEL VILAGSZERTE MILLIOKAT
GSZTONZUNK ARRA, HOGY TEGYENEK OK IS A VALTOZASERT, ES

ALLJANAK KI A FRONTVONALBAN HARCOLO JOGVEDOK MELLETT. OKTATASI
TEVEKENYSEGUNKKEL ES TRENINGEKKEL SEGITIUK, HOGY MINDENKI
MEGISMERHESSE ES ERVENYESITHESSE A JOGAIT.

MUNKANKKAL MEGVEDJUK ES EROSEBBE TESSZUK AZ EMBEREKET —
SOK MINDENERT HARCOLUNK A HALALBUNTETES ELTORLESETOL KEZDVE
A SZEXUALIS ES REPRODUKCIOS JOGOK ELOMOZDITASAIG, FELLEPUNK
A HATRANYOS MEGKULONBOZTETES ELLEN, ES KIALLUNK A MENEKULTEK
ES MIGRANSOK JOGAIERT. SEGITUNK FELELOSSEGRE VONNI A KINZAST
ELKGVETOGKET, MEGVALTOZTATNI AZ ELNYOMO JOGSZABALYOKAT, ES
KISZABADITANI AZOKAT, AKIK VELEMENYOUK MIATT KERULTEK BORTONBE.
FELSZOLALUNK BARKIERT — ES EGYBEN MINDENKIERT — AKINEK
SZABADSAGAT VAGY EMBERI MELTOSAGAT VESZELY FENYEGETI.




FOGLALKOZASTERVEK

JOGVEDOK
ELNYOMAS ALATT

A FOGLALKOZASROL DIOHEJBAN

A RESZTVEVOK MEGISMERIK AZ IDEI LEVELIRO MARATON HAROM ESETET
ES AZOK SZEREPLGIT, VALAMINT AZ EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATABAN

FOGLALT JOGOKAT.
KOR: 12+ A FOGLALKOZAS HOSSZA: 45-60 PERC
A FOGLALKOZAS RESZEKENT: SZUKSEGES KELLEKEK:
e A résztvev6k megismerkednek a Levélird e  Esetkartyak:
Maratonnal és az idei kampany néhany Melike Balkan és Ozgiir Giir
esetével. (LMBTI-aktivistak), Nassima al-Sada,

) ) i valamint Paing Phyo Min
e Megismerik az Emberi Jogok Egyetemes

Nyilatkozataban foglalt emberi jogokat. e Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

. (EJENY) kivonata
e Fellépnek az emberi jogok érdekében.

e Valaszthat6: a www.amnesty.hu/
leveliromaraton oldalon elérhet6
mintalevelek

e Papir és tollak, ceruzak, filcek az irashoz és
rajzolashoz
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1 3 LEVELIRG MARATON  JOGVEDOK ELNYOMAS ALATT RIGHTS
MODSZERTANI FUZET STy 5,
A FOGLALKOZAS RESZEI
1. AZ ESETEK BEMUTATASA 20 PERC

A résztvevdk kdszontése utan alkossatok hat kisebb csoportot, majd minden csoportnak ossz ki egy esetkartyat.

Mondd el, hogy ezek valddi esetek a vilag minden tajarol.

Az els6 harom csoport tagjai olvassak el a kartyan 1évé informaciét, majd kdzdsen:

e irjak meg, hogyan végz6dott volna a torténet egy idealis vilagban.

Az masodik harom csoport tagjai olvassak el a kartyan 1évé informaciét, majd kdzdsen:

e jrjanak egy listat arrol, hogy szerintik miért helytelen vagy igazsagtalan az a banasmod, amiben az eset

szerepl6je részesilt.

10 perc utan rendez6djetek vissza egy csoportta, és minden csoport mutassa be az esetét és a feltart

igazsagtalansagokat, vagy az altaluk elképzelt idealis befejezést.

2. AZ EMBERI JOGOK FELTERKEPEZESE

Kérdezd meg a résztvevbket (akér csoportként, akar kisebb
csoportokban), hogy az esetek szerepl6inek milyen jogaik sériiltek.

Adj nekik 10 percet, hogy ,feltérképezzék” a jogsértéseket. Ebben
segitséglikre lehet az EJENY kivonata.

Ezutén osszék meg a tdbbiekkel, hogy mire jutottak.

Ha van ra id6, az alabbi kérdések mentén jobban is elmélyedhettek
a témaban:

e Van barmi, ami igazan szembet(in4?
e Van barmi meglepd, vagy valami, ami egyéltalan nem lep meg?

e Vannak olyan esetek, melyekben hasonlé jogok sériltek?

15 PERC

Fontos! Az EJENY-kivonat-
ban a bal oldalon feltlintetett
kategoriak csak a megértést
szolgéljak, és szamos atfedés
van kozottik. Ha a résztve-
v6k most talalkoznak el6szor
az emberi jogokkal, érdemes
lehet megnézni az EJENY-t
bemutato rovid videdt (https://
www.youtube.com/watch?-
v=8BM7Sb0Jf60), vagy atfutni
a kiadvany elején talalhaté
ismertet6t.
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1 4 LEVELIRO MARATON  JOGVEDOK ELNYOMAS ALATT

MODSZERTANI FUZET

3. iRJ LEVELET, ES VALTOZTASS MEG EGY ELETET! 10-25 PERC

Ha van r& idéd, végezd el a Levélird Maratonrél sz6l6 révid kurzust, és oszd meg a legfontosabb gondolatokat a
résztvevOkkel is: https://academy.amnesty.org/learn

Mondd el a résztvevéknek, hogy az esetkartyak az idei Levélir6 Maraton szerepl6it mutatjak be. Utdna mesélj
a kampanyrél, és magyarazd el, hogy az Amnesty arra biztatja az embereket, hogy irjak ala a déntéshozdknak
cimzett peticiokat és kiildjenek levelet a jogsértések aldozatainak.

Ezutédn adj mindenkinek egy lapot, és hagyj id6ét a levélirasra. Hangsulyozd, hogy a személyes lzenetek a
leghatasosabbak. Kérd meg &ket, hogy:

e jirjanak valamit magukrdl;

e rjak le, szerintik mi a legmeglepdbb/felhaboritébb az eset
kapcsan;

o fejtsék ki, hogy szerintik miért fontos, hogy a hatésagok és a
kormanyok tiszteletben tartsak az emberi jogokat.

A résztvev6k akar meg is oszthatjak a csoporttal a gondolataikat.

A feladat végeztével kérd meg a résztvevéket, hogy par széval foglaljak 6ssze, milyen érzéseket keltett benniik
ez a foglalkozas. Prébalj meg mindenkit széra birni.

A TAMOGATO SZAVAK EREJE

Ha marad ra id8, akar a valasztott esetekhez tartozo szolidaritasi akciok kozil is elvégezhettek néhanyat.

A Levélir6 Maratonnal kapcsolatos egyéb foglalkozasokrél és akciokrdl a www.amnesty.hu/leveliromaraton
oldalon olvashatsz.
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PAING PHYO MIN, MIANMAR —

BORTONBE ZARHATNAK, DE NEM TUDNAK MINKET MEGFELEMLITENI.
AMI A SZIVUNKGN, AZ A SZANKON. SZIVBOL TISZTELJUK NEMZETI
KULTURANKAT ES A DEMOKRACIAT.”

PAING PHYO MIN

Paing Phyo Min (m(ivésznevén De Yay) szeret énekelni, gitarozni, és rajong Taylor
Swiftért. A 22 éves diakaktivista a Peacock Generation nevi thangyat formacié
tagja. A koltészetet, zenét és humort elegyité m(faj igen kozel all a slam poetryhez;
leginkabb az aprilisban tartott mianmari Gjévi vizfesztivalon szoktak el6adni.

2019 tavaszan Paing Phyo Mint a Peacock Generation tébb masik tagjaval egyitt
letart6ztattak, miutan katonai egyenruhaban Iéptek fel, és kifiguraztak a katonasagot.
El6adasukkal azt az (izenetet kozvetitették, hogy a katonasag nem birja a kritikat,
kétségbeesetten ragaszkodik a hatalomhoz, és cs6dbe viszi az orszagot, mikdzben
vezet6i megszedik magukat.

Paing Phyo Mint 6 év szabadsagvesztésre itélték
egyszer(ien azért, mert élni mert a szabad £ j'
véleménynyilvanitashoz val6 jogéval. A vadpontok

kozott szerepelt , lazitas”, mert arra batoritotta a
katonatiszteket, hogy hagyjak ott a sereget, valamint
yinterneten elkovetett becsiletsértés”, mivel a csapat }
fellépésérél készilt fotokat és videdkat online : ARRERARAT RN L
kdzzétette. A hatdsagok egy egyenruhas “i i L " p
kutyardl késziilt képen kiilondsen felhaborodtak. i ki h :

, 2013 6ta minden évben fellépiink Y
— mondta Paing Phyo Min. — Nem E
kdéntorfalazunk, hanem egyenesen : _ _
megmondjuk, hogy mi a baj a . 5 5y
tarsadalmunkkal, ennek pedig a kormannyal ol
szembeni kritika is része. Aztan 2019-

ben rank szallt a hadsereg. Nap mint

nap alaassak Mianmar demokratikus
atalakuléasat. Bortonbe zarhatnak, de nem
tudnak minket megfélemliteni. Ami a
sziviinkén, az a szankon.”

& :

————

TAMOGASD PAING PHYO MINT!

Allj ki Paing Phyo Min mellett! Szélitsd fel a
mianmari hatésagokat, hogy azonnal és feltétel

nélkiil engedjék szabadon Paing Phyo Mint.
ird ala Paing Phyo Min kiszabaditasat koveteld
peticiét is ezen a linken:

https://www.amnesty.hu/petition/paingphyomin/
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ELVEGEZNL.”

NASSIMA AL-SADA

Nassima al-Sada szereti az allatokat, és nagy becsben tartja otthoni kertjét. Még a
bértdncellajaban is van egy névénye, melyet figyelmesen gondoz — ez az egyetlen
kapcsolata a most oly tavolinak t(iné kilvilaggal.

Nassima szinte egész életében a Szaud-arabiai n6k szabadsagéért kampanyolt,
kdzben azonban megfosztottak sajat szabadsagatol. Tébb aktivistaval egyitt azért
harcolt, hogy a nék is vezethessenek, és mindennapi teendGiket férfi gyamjuk
engedélye nélkiil végezhessék.

Szald-Arabiaban a férfi gyamsag szabalyai szerint a nék
csak gyamjuk engedélyével hagyhatjak el otthonukat, és
végezhetnek egyéb alapvet6 tevékenységeket. Noha a !
szabalyozas az elmult hénapokban enyhiilt, a férfi gyamsag

megszuntetéséért kampanyold nék tovabbra is bértonben

tlnek. ,Mi értelme annak, hogy egy felnétt n6 egy kiskoru fiu o
gyamsaga ala tartozzon? — irta Nassima 2016-ban. — Miért
nincs egy olyan életkor, amikor a nék feln6tt korba |épnek és
a kezilkbe vehetik sajat életiiket? Miért kell, hogy a férfiak
doéntsenek a nék helyett?”

f'l'l"'

Nassimat békés emberi jogi munkaja miatt
tartoztattak le 2018 juliusaban. A bdrténben szamos
atrocitas érte. 2019 februarjatol egészen 2020
februarjaig maganzarkaban volt, a tobbi fogvatartottdl
teljesen elkildnitve. Hetente minddssze egy
telefonhivast engednek meg neki a csaladjaval, és
nem latogathatja senki, még az tgyvédje sem.

Nassima és csaladja azonban tovabbra sem adjak fel.
Nekiink sem szabad!

TARTSD NASSIMABAN A LELKET!

Posztolj egy kertészkedds vagy kirandulds képet
magadrol egy Nassimanak sz616 személyes

iizenet tarsasagaban. Hasznald a #FreeNassima $§

és a kiralyt (@KingSalman) is.

ird ala a Nassima kiszabaditasat koveteld
peticiét is ezen a linken:

https://www.amnesty.hu/petition/
nassima-al-sada-szaud-arabia/




METU LMBTI-AKTIVISTAK,
TOROKORSZAG

Melike Balkan és Ozgiir Gir biolégushallgatok mar "HUGYM[ERT OLYAN FONTOS A

els6 napjuktol kezdve a leszbikus, meleg, biszexualis, PRIDE? AZOK. AKIK TﬁRﬁKURSZAGHUZ

transznem( és interszexuélis (LMBTI) emberek jogaiért ’ iy z

klizddttek az egyetemikon. HASUM'U HELYEN ELNEK,’ NEM

o LEHETNEK GNMAGUK: ITT, HA EPPEN
z ankarai Kozel-Keleti M(iszaki Egyetem (angol réviditése i 4

szerint METU) LMBTI Szolidaritasi Csoportjanak EL’ZZJWE?/%;[Z]:?ZLZ]WKB‘ZZ'}%{

meghatéaroz6 tagjaiként szamos felvonulast, gy(ilést és egyéb

eseményt szerveztek. Mozgalmukhoz egyre tébb hallgatd VAGY BIZONYOS SZERVEZETEKKEL
csatlakozott, annak ellenére, hogy a térék tarsadalomban KERULSZ SZEMBE. A PRIDE AZ
erésodik a homofébia, a véleménynyilvanitas szabadsagat EGYETLEN KIVETEL ILYENKOR MIND
pedig fokozatosan korlatozzak. ﬁSSZEGYﬁlﬂNK, ES VEGRE TELIESEN
A METU 1996-ban alapitott LMBTI ONMAGUNK LEHETUNK. EZ NEMCSAK
Szolidaritasi Csoportja 2011 6ta USﬂDA'S ERZES, HANEM MEG GYﬂGYiTﬂ

minden évben Pride felvonulast szervez
az egyetemi campuson. Az esemény

népszerlsége és mérete jelentsen :
nétt az évek soran. A lendllet azonban . A I T MELIKE BALKAN
2019-ben megtodrt, amikor az egyetem A L e s - TR <
vezet®sége kijelentette, hogy majus i
10-re tervezett felvonulast mégsem
tarthatjak meg a campus teriiletén.

ERGVEL IS BIR. EZ A PRIDE LENYEGE.”

A Szolidaritasi Csoport nem
tantorodott el, és a Pride
felvonulas helyett Gl6tlintetést
szervezett. Az egyetem erre
kihivta a rendérséget, akik tulzott
er6szakkal és kdnnygazzal |éptek
fel az egyébként békés tiintet6k és
a nézeléddk ellen. Egy egyetemi
oktatot és legalabb 23 hallgatot
— kdztik Melikét and Ozgiirt — le
is tartéztattak. Olyanokat is, akik
nem is vettek részt a tiintetésen. *
Bar csak a békés gyﬂlekezéshezp
valé jogukat gyakoroltak, az

oktat6 és 18 hallgatd ellen mégis [T TSI TERTETE
biintet6eljaras indult. & ﬁZG“R MELLETT!

\\\\\\\‘é&%

Ha blinésnek talaljak 6ket,

akar harom év bortont - Latogass el a METU Szolidaritasi Csoportjanak

is kaphatnak. Twitter és Instagram-oldalara (@odtulgbti).
Készits képet egy Pride zaszldval, és oszd meg
egy tamogatdi iizenet kiséretében. @odtulghti-t
se felejtsd el bejeldIni!

ird al4 a Melikét és Ozgiirt tamogaté peticiot is
ezen a linken:

https://www.amnesty.hu/petition/
melike-balkan-es-ozgur-gur-torokorszag/




FOGLALKOZASTERVEK

A JOGOK UNNEPLESE HELYETT JOGTALAN LETARTOZTATAS:

A TOROK LMBTI-
AKTIVISTAK ESETE

A FOGLALKOZASROL DIGHEJBAN

H

A RESZTVEVOK EGY ELKEPZELT HELYZET KAPCSAN TANULMANYO0ZZAK A BEKES
GYULEKEZESHEZ VALG JOGOT, AZTAN EGY MEGTORTENT ESETET DOLGOZNAK
FEL, MELYNEK SORAN EGY PRIDE ULGTUNTETES RESZTVEVOI RENDORI ERGSZAK
ALDOZATAVA VALTAK, AMIT LETARTOZTATAS ES BUNTET0J0GI ELIARAS KOVETETT.

KOR: 12+

A FOGLALKOZAS HOSSZA: 45-60 PERC

A FOGLALKOZAS RESZEKENT:

A résztvev6k megismerik, milyen sérelmek
érik a torokorszagi LMBTI-kéz6sség
tagjainak emberi jogait.

A résztvev6kben né az egylttérzés azok
irant, akiknek a békés gyiilekezéshez vald
joga sérilt.

A résztvev6k megismerik az Amnesty
International Levélir6 Maraton kampanyat,
és tamogatjak a kampany egyik ligyét.

SZUKSEGES KELLEKEK:

A METU LMBTI-aktivistairol sz6l6
esetleiras

VALASZTHATO - néhany példany az EJENY
kivonatabdl

A felolvasandé/kiosztandé idézetek
Kérdések a kiscsoportos feladathoz

Papir és tollak, ceruzak, filcek az irashoz és
rajzolashoz
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1 9 LEVELIRG MARATON A TOROK LMBTI-AKTIVISTAK ESETE RIGHTS
MODSZERTANI FUZET STy 5,
A FOGLALKOZAS RESZEI
1. UNNEPELJUNK! 10 PERC

Bevezetésként mondd el a résztvevéknek, hogy a kovetkez6kben egy fontos rendezvényt kell megszervezniik.
Kérd meg 6ket, hogy valasszak ki, milyen eseményt szeretnének meglinnepelni (pl. szllinapi bulit, diplomaosz-
tot, nagykoruva valast, vallasi vagy kulturélis eseményt, esetleg iskolai vagy k6zdsségi rendezvényt vagy eskiivét
szerveznének). Ezutan képzeljék el az adott rendezvényt. Meg is kérheted 6ket, hogy csukjak be a szemeiket,
amig felolvasod nekik az alabbiakat:

Megkértek, hogy szervezz meg egy fontos rendezvényt. Ha kivalasztottad, milyen eseményt szeretnél
megiinnepelni, gondold végig, hogyan nézne ki az iinnepség. Hol lesz megtartva? Ki lesz jelen? Mibél
fog allni az Ginnepség, program vagy éppen napirend? Kell-e gondoskodni ételrdl és a résztvevok széra-
koztatasrol? Miért olyan fontos szamodra ez az esemény? Milyen érzéssel tolt el, ha elképzeled, ahogy
mindenki egyiitt Ginnepel?

Adj a résztvev6knek néhany percet, hogy kis csoportokban megosszak egymassal az 6tleteiket.

Ezutéan kérd meg a résztvevéket, hogy szemeiket behunyva képzeljék el, amit felolvasol:

Bizonyos negativ események hatasara a kormany agy dontott, hogy betilt minden csaladi és kozosségi
eseményt. A legfelsébb birésag friss dontése szerint a kormanynak nem volt jogalapja a tilalom beve-
zetésére, ezért gy dontesz, hogy bar nem hivatalosan, de tovabbra is megtartod az eseményt. Errdl a
meghivottakat, illetve a potencialis résztveviket is értesited.

Az esemény napjan mar nagyban zajlanak az eldkésziiletek, amikor megérkezik a rendérség, és arra
kér, hogy azonnal kezdd el leszedni a dekoraciot. Eleget teszel a kérésiiknek. Mindekdzben egyre tébb
résztvevd jelenik meg, lassan egész tomeg alakul ki. A rendérség tavozasra szélitja fel dket. Miel6tt
barki barmit tehetne, a rend6rség paprikaspray, konnygaz és gumilovedékek segitségével oszlatni kezdi
a tomeget. Sokan megsériilnek, bar szerencsére nem sulyosan. A renddrség tobbeket is letartoztat, te is
kozottiik vagy. Csak 6rakkal késobb engednek szabadon.

Hagyj egy percet a résztvev6knek, hogy parokban, kis csoportokban feldolgozzak a hallottakat, aztan beszéljé-
tek meg, ki mit gondol. Az alabbi kérdésekkel iranyithatod az eszmecserét:

Sériiltek emberi jogok a torténetben? Ha igen, melyik jogok?

Milyen érzés volt képzeletben atélni a térténetet? Szerinted a
valosagban torténhet hasonlé?

e Ismersz az orszagban olyan személyt vagy csoportot, akiknek Megjegyzés: Ha a résztvevék
nincsen joga megiinnepelni valami szamukra fontos dolgot? Es a foglalkozason talalkoznak
mas orszagokban? el6szor részletesebben az

emberi jogokkal, érdemes lehet

Magyarazd el, hogy a hatésagok csak kivételes esetben korlatozhatjak az EJENY Kkivonatat is Kiosztani

a gyllekezéshez valé jogot; a korlatozas egyéaltalan nem megszokott. nekik, és atbeszéIni, mik is

A helyzet a koronavirus-jarvany idején egy kicsit méas; a 21. oldalon azok az emberi jogok, és miért

talalhato segédlet mentén beszélj nekik a békés gyllekezés joganak fontos az EJENY.

korlatozasardl a jarvany alatt.
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MODSZERTANI FUZET

2. iGY LATJAK OK 3 PERC

Oszd ki a Melikétél és Ozgirtél szarmazé idézeteket. Hagyj id6t a résztveviknek, hogy elolvassak és atgondoljak
az idézeteket, aztan mindenki valassza ki azt, amelyik 6t a leginkabb megérinti.

Ha mindenki készen van, kérd meg 6ket, hogy a valasztott idézet szerint rendez6djenek csoportokba és beszél-
jék meg, melyik idézetet valasztottak és miért. Ha nem vagytok sokan, akar csoportszinten is végezhetitek a
feladatot.

3. A METU LMBTI-AKTIVISTAINAK ESETE 10 PERC

Kozdsen beszéljétek meg, hogy mi térténhetett Melikével, Ozgiirrel és a METU tdbbi aktivistajaval.
A foglalkozasvezet® a tablan, vagy flipcharton régziti az informaciokat és kiegésziti a torténetet.

4. BESZELJUNK A JOGOKROL! 10 PERC

Az el6z6 feladatok és az alabbi kérdések mentén vonjatok le a legfontosabb kdvetkeztetéseket.
e Milyen emberi jogok sériilnek, ha betiltjak a Pride és mas LMBTI-események megtartasat?

e Mit tehetnének a hatésagok azért, hogy biztositsak az LMBTI-személyek emberi jogainak tiszteletben
tartasat?

e  Fontos-e, hogy azok is tAmogassak az LMBTI-hez hasonlé mozgalmakat, akik nem az LMBTI-kozosség
tagjai vagy nem az adott orszagban élnek? Miért? Mit tudnak ok tenni?

Ne felejtsd el megosztani a résztvevékkel az LMBTI-jogokkal és Pride-dal kapcsolatos hattérinformacidkat.

5. TEGYONK KOZOSEN A METU LMBTI-AKTIVISTAIERT! 10-25 PERC

Kérdezd meg a résztvevSket, hogy szerintiik hogyan allhatnak ki Melike, Ozgiir és a METU tobbi aktivistaja
mellett. Az eszmecsere végén mondd el, hogy az Amnesty jelenleg vilagszerte arra biztatja az embereket, hogy
lépjenek fel Melike és Ozgiir érdekében. Oszd meg a korabbi Levélird Maratonok sikertdrténeteit, és fejtsd ki,
hogy a levélirdk idén tébbek kozott Melikét és Ozgirt is tamogatjak.

Kérd meg a résztvevSket, hogy irjanak levelet Melikének és Ozgiirnek, valamint szélitsd fel &ket, hogy irjak ala
a peticiot.

A TAMOGATO SZAVAK EREJE

b

.

Ha marad ra id8, akar a valasztott esethez tartozo szolidaritasi akciok kozil is elvégezhettek néhanyat.
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MODSZERTANI FUZET

A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGA

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (EJENY)
szerint minden személynek joga van ahhoz, hogy
véleménye miatt ne zaklassak, és hogy hatarokra
valé tekintet nélkdl kutathasson, atvehessen és
terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen kife-
jezési eszkdzzel. A véleménynyilvanitas szabadsaga
garantalja a jogunkat a sajat véleményilink kiala-
kitasahoz és allami beavatkozas nélkili szabad
kifejezéséhez, akar tlntetések, irdsos anyagok,
médiakdzvetitések vagy éppen mialkotasok forma-
jaban. A szabadsag arra is kiterjed, hogy masoktél
informaciét kérjink és kapjunk.

A békés gyiilekezéshez val6 jog értelmében jogunk
van nyilvanos helyen valamely kozds célbél —
példaul gy(ilések, sztrajkok, felvonulasok, tlések és
Gl6sztrajkok megtartasa céljabdl — 6sszegylilni. E
jog tehat az jelenti, hogy ha békésen gyiilekeziink,
nem kell letartéztatastol vagy rendéri kozbelépéstdl
tartanunk. Mi t6bb, a hatésagok kotelesek segiteni
a békés gylilések megtartasat, ezért eléfordulhat,
hogy renddrségnek pont résztvevék és a lakosség
biztonsaga érdekében kell kiilonds intézkedéseket
tennie.

A véleménynyilvanitas szabadsagat és a békés
gyiilekezéshez val6 jogot a legtébb nemzeti jogrend-
szer mellett a nemzetkdzi emberi jogi normak is
magukban foglaljak, igy az Emberi Jogok Egyete-
mes Nyilatkozata (EJENY) és a Polgari és Politikai
Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya (PPJNE) is.

BEKES GYULEKEZES A COVID IDEJEN

A békés gyllekezéshez valo jognak is megvannak
a maga korlatai. El6fordulhat, hogy a jog gyakor-
lasa sulyosan sértené masok jogait vagy valamilyen
kdzérdeket, ilyenkor a hatésagok akar meg is
tilthatjak az adott esemény megtartasat. Minde-
mellett a gylilekezési jog korlatozasa csak bizonyos
kortilmények kozott és kivételes esetben valdsulhat
meg.

A kozegészség védelme ilyen kildnleges koril-
ménynek szamit, de a szlikségesség és aranyossag
kovetelményeit még ilyenkor is be kell tartani.
Fészabaly szerint nem lehet a gy(léseket altalano-
san betiltani, helyette minden gy(lést kilén meg

kel vizsgalni, és csak a tdrvényes cél (pl. kbzegész-
ség védelme) eléréséhez sziikséges és azzal aranyos
korlatozasokat lehet bevezetni.

A koronavirus-jarvany alatt:

A gyiilekezési jog barmilyen korlatozésa a
csakis a kozegészség védelme érdekében
lehetséges.

e Akorlatozasnak alkalmasnak kell lenniik a cél
elérésére, azaz a kdzegészség védelmére.

e Az adott cél elérésére alkalmas korlatozasok
kdzll a legenyhébbet kell alkalmazni.

e A korlatozas csak atmeneti lehet, sziikséges-
ségét és aranyossagat pedig rendszeresen felil
kell vizsgalni.

e [Egy adott gyllés teljes betiltasara csak
legvégsd esetben kerlilhet sor.

Minden lehetséges megoldast figyelembe kell
venni, beleértve a szamos orszagban mar érvényben
|év6 kdzegészségiigyi szabalyokat. Néhany példa: a
résztvev6k szamanak korlatozasa; tavolsagtartasi
szabalyok és intézkedések; maszkviselés; a lakos-
sag értesitése és a helyszin kdrnyékének biztositasa
a jarokel6k és nézel6ddk feltorlédasanak elkerlé-
sére; targyalas a szervezkkel olyan helyszinrél és
id6épontrél, amellyel cs6kkentheté a résztvevék és
masok érintkezésének kockazata.

A hatésagok kotelesek a fenti és a hasonld intéz-
kedések kozil is a lehet6é legkisebb korlatozassal
jarét valasztani, hogy ne veszélyeztessék a kelleté-
nél nagyobb mértékben a gylilés eredményességét.

LMBTI-JOGOK

A leszbikus, homoszexualis, biszexualis, transz-
nemd és interszexudlis személyeket (LMBTI) a
vilag szamos orszagaban nap mint nap éri diszkri-
minacid. Alapjat képezheti szexualis orientéacié (ki
kihez vonz6dik); nemi identitas (biolégiai nemé-
tél fuggetlentl ki minek vallja magat); nemi
onkifejezés (ki hogyan fejezi ki nemi identitasat
6ltozékével, hajviseletével vagy sminkkel) vagy
mas nemi jellemz6k (nemi és reproduktiv szervek,
kromoszémak vagy hormonszintek).
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Tovébbi hasznos informéciét taldlsz példaul az
alabbi oldalakon:

https://yelon.hu/2017/02/01/mit-jelent-az-Imbt-
kik-tartoznak-ide/

http://www.Imbtszovetseg.hu/sites/default/files/
mezo/file/kerdojelek_helyett.pdf

A hatranyos megkildnbdztetés megannyi forméat
6lthet a glnyolddastol és er6szakoskodastdl kezdve
a megfelel6 egészségligyi ellatas vagy munkahe-
lyek megtagadasaig. Mindez nemcsak rendkivil
karos, hanem életveszélyes is lehet.

Tal gyakran esik meg, hogy az LMBTI-kdzdsség
tagjait zaklatjdk az utcan, megverik vagy akar
megoblik csak azért, mert 6nmaguk mernek lenni.
A transznem(i emberek elleni gy(lélethullam lega-
labb 331 emberéletet kovetelt 2018 oktobere és
2019 szeptembere kdzdtt. Mindemellett az inter-
szex személyeknek gyakran nincs mas vélasztasa,
mint veszélyes, invaziv és teljesen felesleges
beavatkozasoknak alavetni magukat, melyek mara-
dando testi és lelki kdrokat okoznak.

A korméanyok néha csak még tovabb fokozzék az
LMBTI-koz6sség tagjai felé iranyul6 ellenszenvet
ahelyett, hogy megvédenék &ket. Csecsenfdldon
a hatésagok a meleg férfiak ld6zésébe kezd-
tek, koziilik tobbeket elraboltak, megkinoztak és
megoltek. Bangladesben machetével felfegyver-
kezett csoportok LMBTI-aktivistakat kaszaboltak
halélra, a helyi hatésagok pedig nem eréltették
meg magukat, hogy igazsagot szolgaltassanak az
aldozatoknak és csaladjaiknak. Mindekdzben szub-
szaharai Afrika szamos részén az LMBTI-személyek
attél félnek, hogy megtamadjak vagy megblik 6ket,
ha kiderll a titkuk.

Az azonos nemliek kozo6tt kdlcsdnods beleegyezéssel
|étesitett szexualis kapcsolat a vildag 70 orszaga-
ban a mai napig blncselekménynek szamit, hat
orszagban, kozottik Irdnban, Szaud-Arabiaban,
Szudéanban és Jemenben pedig halalblntetést is
vonhat maga utan. Es ha valahol ezeket a jogsza-
balyokat esetleg nem alkalmazzak, mar puszta
létezésiik is er6siti az LMBTI-kdzdsséggel szem-
beni elbitéleteket, rdadasul azt az érzést kelti
benn(ik, hogy nincs kihez fordulniuk, ha zaklatjak,
zsaroljak vagy bantalmazzak 6ket.

Az LMBTI-aktivistéak sajat biztonsagukat kockara
téve emelnek szét az LMBTI-személyek emberi
jogaiért, és harcolnak az 6ket diszkriminald jogsza-
balyok ellen. Es nem hiaba. A Pride és az olyan
nemzetkozi napok, mint a homofdbia, transzfébia
és bifébia elleni vilagnap (angol réviditése szerint
IDAHOBIT) bevezetése oOta az LMBTI-kdz6s-
ség tagjai vilagszerte dsszefognak, és egyittesen
harcolnak azért, hogy mindenki biiszkén felvallal-
hassa 6nmagéat. Az aktivista szervezetek egyittes
er6feszitései pedig valés eredményeket hoztak: a
homoféb blincselekmények ma mar legalabb 43
orszaghan gydilolet-blncselekménynek mindsil-
nek, 2019 decembere 6ta pedig 27 orszagban
legélis az azonos nemUiek hazassaga.

PRIDE

A Pride eseményeknek megannyi formaja létezik
- beszélhetlink karnevélszer( felvonulasokrél, film-
vetitésekr6l vagy akar vitaestekrél. Kozos bennik,
hogy az LMBTI-k6z0sség, csaladtagjaik, barataik és
tamogato6ik szamara ezek igen értékes pillanatok.

Eseményeket vilagszerte egész évben tartanak:
Eurépaban és Amerikdban f6szabalyként jlnius-
ban indul be az élet, mig Dél-Afrikaban a februar
és a marcius a f6szezon. Az LMBTI-koz0sség tagjai
minden eseményen blszkén vesznek részt, és még
blszkébben vallaljak fel 6nmagukat.

A Pride fesztivalokat azonban a vildag szamos
orszagaban betiltottak, tobbek kozdtt Orosz-
orszagban, Szald-Arabidban, Ugandaban és
nemrég Tordkorszagban is. Mindez nagy csapas az
LMBTI-k6zdsségnek, hiszen a Pride az LMBTI-moz-
galom sokszinliségének Unnepe, mellyel egyben az
LMBTI-jogok tiszteletére és védelmére is felhivjak
a figyelmet.
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MIERT FONTOSAK AZ LMBTI-JOGOK?

Mindenkinek hagyni kellene, hogy biiszkén felval-
lalja 6nmagat és kimutassa szerelmét. A szabad
onkifejezés joga mindannyiunkat megillet, az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 19.
cikke pedig mindannyiunk szabad onkifejezéshez
jogat védi.

A homofébia és a transzfdobia felszamolasa életeket
menthet. Az LMBTI-kdzdsség tagjaival szembeni
diszkriminacié fokozottan veszélyezteti a kdzos-
ség valds vagy vélt tagjainak testi és lelki épségét.
Marpedig mindenkinek egyenld joga van az élet-
hez, a szabadsaghoz és a biztonsaghoz.

Az LMBTI-emberek megértése és felkarolasa segit-
het lebontani a nemi sztereotipiak altal emelt
korlatokat. Ezek a sztereotipiak rombol6 hatassal
birnak a tarsadalomra, hiszen meghatarozzak, hogy
az embereknek hogyan kellene élnilik az életiiket.
Mindannyiunk javara valna, ha megszabadulnank
ezektél a sztereotipidktdl, hiszen hatranyos térsa-
dalmi megkldnbdztetés nélkll mindenki szabadon
kiteljesedhetne.

Az LMBTI-személyek, és kivaltképpen a transz-
nemii emberek korében nagyobb a gazdasagi és
tarsadalmi kirekesztédés kockazata. A szexua-
lis orientaciotol és nemi identitastél fliggetlentl
mindenkire érvényes jogszabalyok hozzajarulnak
ahhoz, hogy az LMBTI-kdzdsség tagjai élhessenek
az egészséghez, oktatashoz, lakhatashoz és megél-
hetéshez val6 jogaikkal.

a
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IGY FOGALMAZNAK OK - IDEZETEK

AZ AMNESTY INTERNATIONAL 2020 JUNIUSABAN KESZITETT INTERJUT MELIKE BALKANNAL
ES 0ZGOUR GURREL A METU ANKARAI CAMPUSAN:

MIT JELENT SZAMOTOKRA A METU LMBTI SZOLIDARITASI CSOPORTIA,
ES HOGYAN SEGITETEK MASOKON? (MELIKE)

,» 18 évesen jottem a METU-ra egy konzervativ csalad gyerekeként. Nem voltak LMBTI ismeréseim, ezért eléggé
féltem 6nmagam lenni. Aztan csatlakoztam a METU LMBTI Szolidaritasi Csoportijahoz, és minden megvalto-
zott. Ugy éreztem, hogy megtalaltam a helyem, és hogy szabadon megmutathatom, ki is vagyok én.”

,Nem-binaris nemi identitast személyként kezdetben nehéz volt felvallalnom valddi énemet, és errél masokkal
is beszélnem. Viszont most mar (gy érzem, ide tartozom, és batran lehetek dnmagam. Ez nagyon sokat jelent
szamomra, ezért a METU-ra érkezd tobbi fiatalnak is ezt a lehet6séget prébaltam megteremteni.”

MIERT OLYAN FONTOS A PRIDE FELVONULAS? (MELIKE)

,Azok, akik Térokorszaghoz hasonl6 helyen élnek, nem lehetnek dnmagunk: itt ha éppen nem a jogszabalyok
sz6lnak ellened, akkor az emberekkel vagy bizonyos szervezetekkel kerililsz szembe. A Pride az egyetlen kivétel:
ilyenkor mind 6sszegy(ilink, és végre teljesen 6nmagunk lehetlink. Ez nemcsak csodas érzés, hanem még
gyogyito6 erével is bir. Ez a Pride lényege.”

»Tanulunk egymastol, és erét meritiink a kdzosségbdl. Akarcsak a Black Lives Matter és mas mozgalmak tagjai,
az LMBTI kozbsség is 6sszefog és szét emel a jogsértések ellen. A Pride egyuttal ennek a csodalatos dolognak
is az innepe.”

HOGYAN LEHET TAMOGATNI AZ LMBTI SZERVEZETEKET? (MELIKE)

,Lépj kapcsolatba a helyi LMBTI szervezettel, és egyszerlien csak kérdezd meg, hogy miben tudnal segiteni. Az
LMBTI és az emberi jogi aktivistdk minél tobb emberhez szeretnék eljuttatni az lizenetlket vildgszerte, ehhez
rad is sziikségik lehet.”

,Csatlakozhatsz hozzank a felvonulasokon, de kiallhatsz mellettiink a nehezebb idékben is, a jogainkat
tiszteletben tarté orszagokban és a Térokorszaghoz hasonlé helyeken egyarant. Vilagszerte sziikséglink van
tamogatasra ahhoz, hogy legy6zzilk a minket kérillvevé homofébiat és transzfébiat. Osszefogasra van sziiksé-
giink és arra, hogy meghallgassanak minket.”
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HONNAN MERITETEK ERGT AZ AKTIVISTATEVEKENYSEG FOLYTATASAHOZ? (0ZGUR)

,Mér fiatalabb diakként is tisztdban voltam a sajat identitdsommal és szexualis orientaciommal. Sokat olvastam
a témaban, de még mindig féltem valéban 6nmagam lenni. Abban biztam, hogy az egyetemen majd minden
megvaltozik, és igy is tértént. Amint elkezdtem a METU-t, ratalaltam az LMBTI Szolidaritasi Csoportra és vele
egyltt a hozzam hasonl6é emberekre is. Végre megoszthattam sajat tapasztalataimat, és meghallgathattam az
Ovéket. Tudtam, hogy tébbé nem leszek egyedil.”

Az elsd Pride felvonulasom (a METU-n mar az 6tédik) leirhatatlan élmény volt: az emberek kantaltak, és végre
szabadon 6nmaguk lehettek, és én is Ggy éreztem, hogy magamat adhatom. En ebbdl meritek erét, és ezért
harcolok.”

MIERT OLYAN FONTOS A PRIDE FELVONULAS? (0ZGUR)

A Pride értéke felbecsilhetetlen, ez a Stonewall-lazadas 6ta minden Pride-ra igaz. A Pride-on fellépiink az
er6szak és a gy(ldlet-blincselekmények ellen, mikdzben végre 6nmagunk lehetiink, és hallathatjuk a hangunkat.
Ezért olyan fontosak nekiink a felvonulasok.”

HOGYAN LEHET TAMOGATNI AZ LMBTI SZERVEZETEKET? (0ZGUR)

»Itt az ideje belatni, hogy az LMBTI mozgalom sikeréhez nem csak az LMBTI kdzosségre van sziikség. Ez egy
jogegyenléségi mozgalom, tehat mindenki tAmogatasara szilkség van ahhoz, hogy az egyenl6ség megvaldsul-
hasson. Az LMBTI kdzésség tagjai nem a vilaglrben élnek, hanem a szomszédodban, és veled egy iskolaba és
kérhazba jarnak. Az embereknek végre észre kellene venniiik, hogy az LMBTI személyek mindenhol ott vannak.
Figyelnitik kéne arra, hogy mit mondanak és hogyan viselkednek az LMBTI kozdsséggel, és arra is, hogy ne
diszkriminaljanak senkit. De a legfontosabb az lenne, hogy alljanak az LMBTI emberek mellé, hogy ne érezzék
ennyire egyedll magukat.”

a R



FOGLALKOZASTERVEK

BEBORTONZOTT
NOJOGI AKTIVISTAK

A FOGLALKOZASROL DIGHEJBAN

A RESZTVEVOK MEGISMERIK NASSIMA AL-SADA NOK JOGAIERT FOLYTATOTT HARCAT
ES AZ OT EMIATT ERT JOGSERTESEKET, MAID AKCIOBA LENDULNEK

NASSIMA ERDEKEBEN.
KOR: 12+ A FOGLALKOZAS HOSSZA: 45-60 PERC
A FOGLALKOZAS EREDMENYEKENT: SZUKSEGES KELLEKEK:
e A résztvevbk megismerik a Szald- e Nassima esetének leirasa, egy példany
arabiai férfi gyamsag rendszerét és a néi minden résztvevének

egyenjoglsagért folytatott harcot. ) _ ;
e Az Emberi Jogok Egyetes Nyilatkozatanak

e A résztvevbk megismerik a Nassima al- (EJENY) kivonata, egy példany minden
Sada Szaud-arabiai néjogi aktivista ellen résztvevének

elkdvetett emberi jogi jogsértéseket. ) ) )
e A Nassima al-Sada ellen elkdvetett emberi

e A résztvev6k megismerik az Amnesty jogi jogsértések listaja, egy példany minden
International Levélir6 maraton kampanyat, résztvevének

és tamogatjak a kampany egyik ligyét.
Sl PRt LY e Papir és tollak, ceruzak, filcek az irashoz és

rajzolashoz
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A FOGLALKOZAS RESZEI
1. AZ EN ELETEM, AZ EN DONTESEM 10 PERC

A résztvevOk kdszdntése utan kérd meg 6ket, hogy rajzoljanak egy viragot 5-6 nagy szirommal. Ezutan minden
sziromba irjanak egy olyan dolgot, amirdl fontos szdmukra, hogy 6k ddnthessenek. Ez lehet példaul, hogy mit
vesznek fel, mit tanulnak, milyen zenét hallgatnak, kivel baratkoznak, milyen hobbit vagy sportot znek, mivel
toltik a szabadidejiket, mire kdltik a pénzlket, kit valasztanak parnak vagy éppen mit olvasnak.

Ezutan kérd meg Gket, hogy gondoljanak egy olyan helyzetre, amikor
valaki mas hozott meg egy szdmukra fontos dontést helyettiik. Milyen Megjegyzés: El6fordulhat,
érzés volt? Meséljék el a szomszédjuknak. hogy a résztvevék a szilék
vagy gyamok dontési jogardl
kezdenek el gondolkodni.
Fontos, hogy ez a feladat
nem arrdl szél, hogy a szll6k

Ha mindenki elkésziilt, rajzolj egy nagy viragot a tablara/flipchartra.
Kérd meg a résztvevbket, hogy j6jjenek ki és irjak fel azt a dolgot,
amelyikrdl a legfontosabb a szamukra, hogy 6k ddnthessenek.

Ha elkésziiltetek, tedd fel a csoportnak az alabbi kérdést: dontsenek-e a gyerekeik
helyett, hanem arrél, hogy
e Tudtok olyan helyzetet, amikor valaki nem donthet ezekrél? milyen érzés, amikor valaki

mas hoz meg helyettiink egy
fontos dontést.

2. A FERFI GYAMSAG 10 PERC

Mondd el, hogy egy szaudi n6 az el6z6 kérdésekre életkordl fliggetlenil igen eltéréen valaszolt volna. A Szaud-
arabiai férfi gyamsag rendszerében ugyanis a ndk helyett térvényes férfi gyamjuk — aki lehet az apa, férj,
fidtestvér vagy filgyermek — hozza a déntéseket az élet szamos teriiletén, és a gyam engedélye nélkil a nék sok
mindent nem is csinalhatnak. Az is el6fordul, hogy a megbzvegyiilt n6k életkorra valé tekintet nélkil a sajat
fiuk gydmsaga ala keriilnek, akik innent6l jogosultak dontéseket hozni anyjuk nevében.

Oszd meg a résztvevékkel a férfi gyamsagrol szolé hattérinformaciokat. A férfi gyamsag veszélyezteti tobbek
kdzott a véleménynyilvanitashoz val6 jogot és a gondolat szabadsagat, valamint a szabad mozgashoz val6 jogot.
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3. NASSIMA TORTENETE 10 PERC

Mondd el a résztvevéknek, hogy Szaud-Arabiaban a ndjogi aktivistak évek 6ta kiizdenek a nék jogaiért és a férfi
gyamsag eltorléséért. A kovetkez6kben az egyik aktivista térténetét ismerhetik meg.

Oszd ki a Nassima al-Sada esetét bemutat6 anyagot és adj nekik egy kis id6t elolvasni Nassima torténetét.

Oszd ki a résztvev6knek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, majd alkossatok kisebb csoportokat. A
csoportokban beszéljék meg, hogy véleményik szerint milyen emberi jogok sériiltek Nassima esetében. Kérd
meg 6ket, hogy valasszak ki azt, amelyiket a legfontosabbnak gondolnak.

4. NASSIMA, NEM VAGY EGYEDUL! 10-25 PERC

Mondd el a résztvevéknek, hogy az Amnesty jelenleg vilagszerte arra biztatja az embereket, hogy Iépjenek fel
Nassima érdekében. Oszd meg veliik a korabbi Levéliré maratonok sikertérténeteit, és fejtsd ki, hogy a levélirok
idén tobbek kdzott Nassima tgyében keresik meg a hatdsagokat.

Biztasd a résztvevbket, hogy irjanak levelet kozvetlenll Nassiméanak, ezzel segitenek tartani benne a lelket.

A TAMOGATO SZAVAK EREJE

Ha marad ra id8, akar a valasztott esethez tartozo6 szolidaritasi akciok kozil is elvégezhettek néhanyat.
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NASSIMA ESETE

Tisztességes eljarashoz valo jog

Nassimat tobb mint egy évig tartottak fogva
vademelés nélkiil; iigyvédjével letartoztatasa
0ta nem talalkozhatott. Diplomatak, Gjsagirok
és fliggetlen megfigyel6k nem vehetnek részt
Nassima {igyének targyalasan.

Biztonsaghoz valo jog

Nassima letartdztatasa el6tt fenyegetd
iizeneteket kapott Twitteren.

Szahadsaghoz valo jog

Nassimat 2018 juliusaban tartéztattak le, de
iigye csak egy évvel kés6bb keriilt birdsag elé.
2019 februarjatol 2020 elejéig maganzarkaban
tartottak.

A szahad véleménynyilvanitashoz valé jog

Nassimat 6rizetbe vették, mert felszolalt a nék
emberi jogaiért, és masokat is erre 6sztonzott.

Az artatlansag vélelméhez valo jog

Nassimat 2018 juliusatol 2019 juniusaig
vademelés és targyalas nélkiil tartottak fogva.
2019 februarjatol egy évet maganzarkaban
toltott.

Diszkriminaciotol valé mentesség joga

Nassimat ndi jogvéddként célpontként kezelik
és hatranyosan megkiilénboztetik, amiért a ndk
elleni diszkriminaci6 besziintetését koveteli.

A koziigyekben valo részvétel joga

Nassima 2015-ben elindult az 6nkormanyzati
valasztasokon, de végill eltiltottak a
részvételtdl.
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FERFI GYAMSAG SZAUD-ARABIABAN

2019 augusztusaban a szalid-arabiai hatésagok régota esedékes reformokat vezettek be a férfi gyamsag kapcsan.
Tobbek kozott lehetévé tették, hogy a 21 év feletti nék férfi hozzatartozojuk engedélye nélkil Gtlevelet igényel-
hessenek és utazhassanak; a 18 évesnél idésebb nék kezdeményezhetik gyermek szlletésének, hozzatartozéd
halalanak és sajat hazassaguk vagy valasuk nyilvantartasba vételét, illetve a szaldi nék mar a csaladfé szerepét
is betdlthetik.

Bar a reformok a felsorolt teriileteken a férfiakéval egyenld szintre emelték a n6k jogait, és enyhitették a nék
mozgasszabadsaganak jelent6s korlatozasat is, a gyamsagi rendszert nem sziintették meg. A reformok tovabbra
sem teszik lehet6vé a nék szamara, hogy gyamuk engedélye nélkil hazasodjanak, vagy hogy jévahagyjak gyer-
mekiik hazassagat. A n6k és lanyok tovabbra is rendszerszint(i diszkriminacioval szembeslinek — mind jogilag,
mind a gyakorlatban — példaul a hazassagkétés, a valas, az oroklés és az allampolgarsag gyermekeikre vald
atorokitése terén.

Mindemellett a n6k és lanyok tovabbra sincsenek kell6en védve a szexualis és egyéb erészakos cselekmények-
t6l, valamint tovabbra is csak férfi gyamjuk engedélyével hagyhatjak el a csaladon belili er6szakot atélt néknek
menedéket ny(jtoé kdzpontokat.

EMBERI JOGI HELYZET SZAUD-ARABIABAN

A szald-arabiai hatésagok 2019-ben tovabb korlatozték a véleménynyilvanitas, a gyllekezés és az egyesiilés
szabadsagahoz val6 jogokat. Zaklattak, 6nkényesen letart6ztattak és birdsag elé allitottak tobb tucat ellenzékit,
emberi jogi aktivistat, kdztik néjogi aktivistakat is, valamint a siita kisebbség tobb tagjat és az aktivistak csalad-
tagjait. A siita aktivistak és vallasi vezet6k ellen felhozott vadakat terrorizmus elleni birésag el6tt targyaltak.

A hatésagok széles kdrben alkalmaztédk a halalblintetést szamos blincselekmény, koztlik kabitészerrel valo
visszaélés miatt is. A szaudi siita kisebbség tobb tagjat sllyosan igazsagtalan eljarast kdvetéen végeztek ki.

A hatésagok kilféldi allampolgarok szazezrei szamara biztositottak a munkahoz valé jogot, illetve az oktatashoz
és az egészségligyhdz vald hozzaférést. Ugyanakkor rendezetlen jogi helyzet( kiilféldi munkavallalék szazezre-
it tartéztatték le és toloncolték ki, a hatosagi érizetben pedig megkinoztak 6ket. A siita kisebbség hatranyos
megkilonbdztetése tovabbra is mélyen gydkerezik a tarsadalomban.



WRITE
FOR
RIGHTS

FOGLALKOZASTERVEK sy

SLAM POETRY MIATT
BORTONBUNTETES

A FOGLALKOZASROL DIGHEJBAN

SZABADSAGAVAL ISMERKEDNEK MEG RESZLETESEN EGY OLYAN ELOADOMUVESZ
IGAZ TORTENETEN KERESZTUL, AKIT GUNYVERSEK MIATT ALLITOTTAK ELG. A
MASODIK FELEBEN A RESZTVEVOK SAJAT VERSEIKKEL, KEPEIKKEL FEJEZIK KI VELE
VALO SZOLIDARITASUKAT ES/VAGY LEVELEKET iRNAK NEKI.

@ A FOGLALKOZAS ELSO FELEBEN A RESZTVEVOK A VELEMENYNYILVANITAS

KOR: 12+ A FOGLALKOZAS HOSSZA: 45-60 PERC
A FOGLALKOZAS EREDMENYEKENT: SZUKSEGES KELLEKEK:
e A résztvevlk részletesebben megismerik, e Paing Phyo Min esetének leirasa, egy

hogy mit jelent a véleménynyilvanitas példany minden résztvevének

szabadséaga, az miért fontos, és hogyan van

jelen a sajat életiikben. * Papir és ir6szer

o A résztvevikben né az egyiittérzés e |dézetek, egy példany minden résztvevének
azok irént, akiknek a szabad
véleménynyilvanitashoz val6 joga sérilt.

e A résztvev6k megismerik az Amnesty
International Levélir6 Maraton kampanyét,
és tamogatjak Paing Phyo Min Ggyét.
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A FOGLALKOZAS RESZEI

1. BESZELGESSUNK AZ ONKIFEJEZESROL! 10 PERC

Koszbntsd a résztvevbket, majd beszéljetek az alabbi kérdésekrdl: . 3
Megjegyzés: Thangyat

e A te orszagodban milyen miivészeti formak utjan fejezik ki

snmagukat a fiatalok? A slam poetryre emlékeztetd

thangyat egy hagyomanyos

Ezutdn mindenkinek oszd ki a 10. oldalon talalhaté idézeteket. Mondd mianmari m(forma, amely a
el a résztvevbknek, hogy az dsszes idézet ugyanattél a személytél koltészet, komikum, tanc és
szarmazik (csak annyit arulj el réla, hogy Paing Phyo Min mianmari zene keresztezésébdl szuletik.
el6adomiivészrél van sz6, aki a thangyatot hasznéalja az 6nkifejezés F6ként az &prilisban tartott
eszkdzeként). Mondd el, hogy mi az a thangyat. mianmari Ujévi vizfesztivalon

vannak el6adasok, de mas

A résztvevBk parban beszéljék meg az alabbi kérdéseket: innepeken is lehet vele

e Melyik idézet érintett meg leginkabb? Miért? talalkozni.

2. A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGA 10 PERC

Kérdezd meg a résztvevbket, hogy 6k mit értenek a ,,véleménynyilvanitas szabadsagan”.
Segitsd 6ket az alabbi kérdésekkel:

e  Szerinted kell-e korlatozni, hogy az emberek mit mondhatnak?

e Ha te lennél a kormany helyében, hogyan dontenéd el, hogy mit

lehessen és mit ne lehessen kimondani? Meég tobbet megtudhatsz

a véleménynyilvanitas

e Szamit valamit, hogy ki ellen iranyul a kritika? Miért? szabadsagaro6l az Amnesty
. i o Academy online kurzusain:
e Mi a helyzet a kormanyellenes kritikaval? https://academy.amnesty.org/

learn/course/external/view/

elearning/100/speaking-out-
Mesélj a résztvev6knek a véleménynyilvanitas szabadsagardl a for-freedom-of-expression
melléklet alapjan.
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3. PAING PHYO MIN TORTENETE 10 PERC 10 PERC

Oszd ki a Paing Phyo Min esetét bemutaté anyagot, és hagyj par percet a résztvevéknek, hogy elolvassak.
Ezutdn mondd el nekik, hogy idén Paing Phyo Min esete is az Amnesty International Levélir6 Maratonjanak
részét képezi. Roviden magyarazd el a Levélir6 Maraton lényegét, ha van olyan, aki nem ismeri.

A résztvev6k parban valaszoljak meg az alabbi kérdéseket:

e Milyen hatassal van az emberekre az allami cenzira és a
véleménynyilvanitas szabadsagat sértd tobbi gyakorlat? Es a
tarsadalomra?

Utana kérd meg a résztvevéket, hogy osszak meg a csoporttal valaszaikat. Hivd fel a figyelmet arra, hogy a
szabad véleménynyilvanitashoz valé joga mellett Paing Phyo Min szabadsaghoz val6 joga is sérilt.

4. TAMOGASSUK PAING PHYO MINT - CSAK KREATiVAN! 15-30 PERC

Magyarazd el a résztvevéknek, hogy a vildg minden pontjarél érkez6 tamogatoi Gizenetek erét adnak Paing Phyo
Minnek és a Peacock Generation tébbi tagjanak, hogy atvészeljék a bértéonben t61t6tt napokat. Ennek jegyében
a kovetkezd feladat soran a résztvevok kreativ tamogatoéi lizeneteket fognak irni, hogy megmutassak Minnek
és tarsainak, mennyien harcolnak a szabadulasukért. Paing Phyo Min maga mondta, hogy a szlk cellaja igen
maganyos hely; a levelek tartjak benne a lelket.

Biztasd a résztvev6ket, hogy gondolkozzanak el azon, vajon mit szeretne hallani egy Paing Phyo Minhez hasonlé
helyzetben [év6 személy. Az alabbi kérdésekkel segitheted 6ket:

e Mitol érezné magat erdsebbnek?
e Téged hogyan inspiralt Paing Phyo Min torténete?

Néhany szolidaritast kifejezd Gzenet: ,Kitartas!”, ,,Nem vagy/vagytok egyedil!”, ,Veletek vagyok/vagyunk!”,
»Szeretettel gondolok/gondolunk rad és tarsaidra”, ,Munkatok nagyban hatott ram/rank. Tovabb fogok/fogunk
harcolni az emberi jogokért!” Ha van id6, akkor ezeket kdzbsen is 6sszegy(ijthetitek.

Biztasd a résztvevéket, hogy merjenek kreativak lenni, és akar vers forméajaban megfogalmazni az Gizenetiket.
Hagyj nekik id6t béven, hogy kedviik szerint kisebb csoportokban vagy parokban, kreativ lizeneteket alkossa-
nak. Emlékeztesd &ket, hogy j6 minél tébb tdmogatoi lizenetet kildeni.

©
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A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGA

AZ EJENY 19. CIKKE

,MINDEN SZEMELYNEK JOGA VAN A VELEMENY ES A KIFEJEZES SZABADSAGAHOZ, AMELY
MAGABAN FOGLALJA AZT A JOGOT, HOGY VELEMENYE MIATT NE SZENVEDJEN ZAKLATAST ES
HOGY HATAROKRA VALO TEKINTET NELKUL KUTATHASSON, ATVIHESSEN ES TERJESZTHESSEN
HIREKET ES ESZMEKET BARMILYEN KIFEJEZESI MODON.”

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak (EJENY) 19. cikke védi a szabad véleménynyilvanitashoz
valé jogot. A véleménynyilvanitas szabadsaga garantalja a jogunkat a sajat véleményiink kialakitasahoz
és allami beavatkozas nélkiili szabad kifejezéséhez, akar tiintetések, irasos anyagok, médiakozvetitések
vagy éppen miuialkotasok forméajaban. Ez a jog minden tarsadalomban kiemelked&en fontos szerepet t6lt
be, hiszen csak az eszmék szabad aramlasa mellett van lehet6ség arra, hogy az emberek a kilénféle
véleményeket nyilvanossagra hozzak, és figyelembe vegyék masokét. A szabad véleménynyilvanitashoz
val6 jog korlatozasa az atlathat6sag és a felel6sségre vonhatésag koncepciojat is aladssa, és még jobban
megneheziti az emberi jogokért folytatott kiizdeImet.

A véleménynyilvanitas szabadsadga nemcsak a tarsadalom egésze, hanem az egyén szamara is fontos.
Véleménylink és gondolataink nagyban meghatarozzak, hogy kik is vagyunk, ezért ha elveszik t6liink az
onkifejezés lehet6ségét, akkor valdjaban személyiségiink egy darabjatél fosztanak meg minket.

Az EJENY altal garantalt jogokat kifejt6 emberi jogi egyezmények csak kiilonleges esetben teszik
lehet6vé a szabad véleménynyilvanitashoz val6 jog korlatozasat. A legtobb orszagban példaul tiltjak a
rasszista vagy egyéb gy(ildletbeszédet. Mindemellett a szabad véleménynyilvanitashoz val6 jog csak méas
személyek vagy csoportok jogainak védelme céljabdl korlatozhat6, vagy ha azt a nemzet biztonsaga,
a kdzrend, kdézmoral vagy a kozegészség védelme szlikségessé teszi. A Peacock Generation szatirikus
kéltészete (thangyat) elleni fellépést a fentiek egyike sem indokolja.

A Peacock Generationrdl még tobbet megtudhatsz az ,,I will not surrender:
The criminalization of human rights defenders and activists in Myanmar” cimdi,
angolul elérhetd jelentésiinkbdl.

link: https://www.amnesty.org/en/documents/asal6/2041/2020/en/
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A VELEMENYNYILVANITAS SZABADSAGA

,,CSAK ANNYIT SZERETNEK L SZERINTEM A THANGYAT A MIANMARI DEMOKRACIA JELKEPE.
MONDANI, HOGY I1GAZSAGTALAN  ALTALA KIFEJEZHETIUK, HOGY MIT SZERETNENK MI, ES
DOLOG AZERT ELITELNI ES KGZVETITHETIUK, HOGY MIT SZERETNE A LAKOSSAG.

BEBORTGNGZNI A MIANMARIAKAT,

A THANGYAT ELLENI TAMADASOK VALODI CELIA,

MERT APOLNI MERNEK EGY HOGY LETERITSEK AZ ORSZAGOT A DEMOKRACIA FELE
MIANMARI HAGYOMANYT. VEZETG UTROL.”
A THANGYAT MIANMAR
KULTURAJANAK SZERI{{:’S RESZE,  BGRTGNBE ZARHATNAK,
NEM PEDIG BUNTETT. DE NEM TUDNAK MINKET A POLITIKA MELLETT
MEGFELEMLITENI. AMI A ZENE IS ERDEKEL. HA
A SZIVUNKGN, AZ A SZANKON. ~ NEM AZ AKTIVIZMUSNAK
,2013 OTA MINDEN SZIVBOL TISZTELJUK NEMZETI ~ SZENTELNEM AZ IDOMET,
EVBEN FELLEPUNK. NEM KULTURANKAT ES SZERINTEM ZENESZ
KGNTGRFALAZUNK, HANEM A DEMOKRACIAT.” LENNEK. GYEREKKOROM
EGYENESEN MEGMONDJUK, OTA MINDIG IS AZ
HOGY MIRE VAN SZUKSEGE AKARTAM LENNI. VAGY
A LAKOSSAGNAK, ES HOGY MI A KEDVENC ELGADGM FESTENEK. APAM IS J0L
A BAJ A TARSADALMUNKKAL HT0O EIN THEIN (MIANMARI RAJZOLT, A VEREMBEN
— ENNEK A KORMANNYAL ENEKES-DALSZERZG). VAN. AKKOR VAGYOK
SZEMBENI KRITIKA IS RESZE. FESTES TEREN APAM IGAZAN BOLDOG,
AZTAN 2019-BEN RANK SZALLT ~ MUNKAIT SZERETEM AMIKOR MUVESZETEKKEL
A HADSEREG; LATHATOAN A LEGIOBBAN. G voLT FOGLALKOZHATOK,
AKADALYOZNI PROBALIAK AZ ELSG MENTOROM, IGY SZIVESEN IROK ES
MIANMAR DEMOKRATIKUS ELSGKENT G HATOTT RAM SZAVALOK VERSEKET,
ATALAKULASAT. IGAZAN. GYEREKKOROMBAN FESTEK, ENEKLEK ES
- RAJZFILMFIGURAKAT JATSZOM HANGSZEREKEN.”
RAJZOLT, JOL ISMEREM A
MUNKASSAGAT.”

,UNALMAS FOLYTON EGY ILYEN KIS HELYRE BEZARVA LENNI, DE LEGALABB NYUGTAT A TUDAT,
HOGY HELYESEN CSELEKEDTEM. EN NEM CSINALTAM SEMMI ROSSZAT,

BAR ERRE UJRA MEG UJRA EMLEKEZTETNEM KELL MAGAMAT. OLYAN,

MINTHA SZINTE MINDEN EJSZAKA HABORUT VIVNANAK A GONDOLATAIM.”
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