Szamit, mit mondasz!

Aprosagnak tliinhet, de ha odafigyelsz arra, hogy milyen kifejezéseket hasznalsz, maris
sokat tettél hozza a befogadobb és egyenlébb Magyarorszaghoz.

A befogaddé nyelvhasznalat célja, hogy ne mondjunk eléitéletes kifejezéseket,
és megszolalasainkkal ne kézositsunk ki masokat. Az alabbi pontok segitségével
elsajatithatod a befogadé kommunikacié alapjait, annak tudatos hasznalataval pedig
sokat tehetsz azért, hogy mindannyiunknak egy kicsit jobb legyen itt élni.

1. Ne feltételezz!

Sokszor automatikusan azt feltételezzik, hogy mindenki heteroszexualis és cisznemd
(vagyis a szlletésekor meghatarozott nemével megegyezik a nemi identitasa, bioldgiai
neme és a nemének kifejezése).

Feltételezések helyett inkabb hasznaljunk olyan kifejezéseket, amelyek minden esetben
mukodnek, és még kdzvetve sincs koze az illeté szexualis iranyultsagahoz vagy nemi
identitasahoz.

.Avacsorara hozd magaddal partneredet is!”

LA mosdot keresed? Itt van.”

2. Tartsd tiszteletben masok maganéleteét!

Azért, mert valaki nem tartozik a tdbbséghez, és masoktdl eltéré tapasztalatai vannak,
még nem jelenti azt, hogy a maganélete kézugy. Ha nem vagyunk biztosak valakinek az
identitasaban, és olyan viszonyban vagyunk vele, a feltételezések helyett inkabb tegylnk
fel tapintatos kérdéseket.

.Van kedved elmesélni, hogyan ismerted meg a partnered?”

.Ha szeretnél beszélgetni, itt vagyok.”

3. Keriild az eloitéletes kifejezéseket!

Az el6itéletek sokszor mara mindennapinyelviink részét képezik. Gondold at, hogy mennyi
kifejezésben, viccben vagy kdzmondasban talalhatunk eléitéleteket, és keruld ezeket.
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4. Hasznalj olyan kifejezéseket, amelyek nem utalnak valakinek a nemére. Figyelj
az altalad hasznalt, megosztott képekre, illusztraciokra is!

A nyelvinkben nagyon sok kifejezés valamelyik nemhez kdthetd. Figyeld meg ezeket, és
probald meg 6ket nemsemleges kifejezésekkel helyettesiteni.



.Kivancsi vagyok az évodapedagogusokra a gyerekem 6vodajaban.
Holnap megyek az els6 bemutatkozasra.”

.Az apold nagyon kedves volt anyammal a kérhazban.”

5. Nemzetkozi (pl. angol) kérnyezetben add meg, hogy milyen névmasokat (pl. she/
her, he/him, they/them) hasznalsz (bemutatkozaskor, e-mailben, stb.), és tartsd
tiszteletben masokét!

A sajat névmasaidat azért is érdemes kommunikalnod, mert ezzel nemcsak biztonsagos
kérnyezetet teremtesz mindenki szamara, hanem példat mutatsz a kérnyezetedben 1évd
embereknek is.

.Hello, my name is Eva and | go by the pronouns she/her”

,Balint Takacs (he/him) - Marketing manager - takdcs.b@example.hu”

6. Minden helyzetben figyelj oda a kommunikaciodra, ne feledd, hogy példat
mutatsz!

Nem csak akkor kell odafigyelned, amikor el6adsz vagy masok el6tt szerepelsz. A
befogadd nyelvhasznalattal minden helyzetben a megmutathatod a sokszinlség melletti
elkdtelez6désed. Sosem tudhatod, hogy masnak mennyit jelenthet ez, de az is lehet, hogy
éppen a példad miatt valtoztat a kommunikacidjan.

KerGljik a Tisztelt hélgyem/uram! megszolitast levélirdskor! Nem tudhatjuk, hogy aki
olvassa, azonosul-e a binaris nemek egyikével.

.Kedves Amnesty Internationall”
.Kedves Ugyintézo6!”
7. Tanulj a hibaidbol!

Ne felejtsd el, hogy a nyelvet gyakran nem tudatosan hasznaljuk, sokszor automatiku-
san is kimondunk dolgokat. A befogadd nyelvhasznalat elsajatitasa egy folyamat. Figyeld
meg, hogy milyen helyzetekben tudsz erre figyelni és mikor nem. Ne add fel, és prébalj
tanulni a hibaidbol!

.Jajj, bocs, észre sem vettem, hogy megint azt mondtam, hogy titkarné. Igazad van, ezzel
csak raerGsitek arra, hogy az asszisztensi pozicidoban csak nék dolgozhatnak.”

TAMOGASD A MAGYAR LMBTQl+ KOZOSSEGET!

CSATLAKOZZ NYILATKOZATUNK ALAIRGIHOZ,
ES JUTTASD EL MASOKHOZ IS A FELHIVASUNKAT!
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